
 

 

မဲဇလကီုန််းက က ်း ရ ွာအုပစ် ု

မဲဇလကီုန််းက က ်း ရ ွာ၊က  ျို က်လတ်မ မ ျို ြို့နယ် 

ကက ်းရ ွာဖ  ံြို့မဖ ျို်းကရ်းစီမံက န််း 

(၂၀၁၈-၂၀၂၂) 

 

 

 

ပ ပျို စုကရ်းဆ ဲသူ 

ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မ ဖ ျို ်းကရ်းအဖ ဲြို့ 

မဲဇလကီုန််း ကက  ်းရ ွာ၊က   ျို က ်လတ်မ မ ျို ြို့နယ်။ 

(စ ုက ်ပ  ျို ်းကရ်း၊ကမ ်းပ မြူကရ်းနှင ့်် ဆည်ကပ မွာင ််းဝန ်က က ီ်းဌွာန၊ 

ကက  ်းလက်ကေ သဖ ံြို့မ ဖ ျို ်းတ ု်းတက်ကရ်းဦ်းစီ်း ဌွာနမှ က ူညီကရ်းဆ ဲသ ည ်) 

 

၂၀၁၈ခုနှစ်၊စက်တင ်ဘွာလ 

 



မ ာတိက ာ            ၁-၃ 

ကက  ျေး ဇ ျေးတင ်လ ာ            ၄ 

စ က ာျေး ခ  ျေး                     ၄-၅ 

မ ဲဇလ က ုန ်ျေးက က ျေး ရ ာသယံဇာတပ ြ ကပ မ ြ ံု၊ က  ျိို က ်လတမ်မ ိျို ြို့န ယ်      ၆ 

မ ဲဇလ က ုန ်ျေးက က ျေး ရ ာ ရာသ ခွင ်ပြ ဇယာျေး         ၇ 

မ ဲဇလ က ုန ်ျေးက က ျေး ရ ာတွင ်ျေးန ှင ့််ပြင ်ြအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးရှိမ ှု(VENN DIAGRAM)     ၈ 

အြိုင ်ျေး(က)ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ဗ  ျူဟာန ှင ့််အစ  အစ ဉ်         ၉ 

(၁)န ိဒါ နျ်ေး-ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးရည်ရ ယ်ခ ကန် ှင ့််လ မ်ျေး ခခံျို သက ်ကရာ ကမ် ှု          ၉-၁ ၁ 

 (က) ရည်ရ ယ်ခ က ်နငှ ့််က  ျိို ျေးက  က ာင ်ျေးကဖ ာ်ပြခ က ်

 (ခ) စ  မံကနိ ်ျေး၏ လ မ်ျေးခခံျို သက ်ကရာက ်မှု 

(၂) ကက  ျေး ရ ာ၏ ြ ထဝ  အကန အထာျေး နငှ ့််လ မျ်ေးခခ ံျို သက ်ကရာက ်မှု       ၁ ၁ 

 (က) တည်ကန ရာ၊ ရာသ ဥတ ုန ှင ့််ကပမ မ  က ်နှှာသငွ ်ပြ င ်အကန အထာျေး 

 (ခ) သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး 

(၃) ကက  ျေး ရ ာ၏ လ မှုဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးတိုျေးတက ်မှုအကပခအ က န           ၁ ၁-၁ ၃ 

 (က) လ ဦျေးက ရဆုိင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

 (ခ) က  န ်ျေးမ ာက ရျေးနငှ ့််အာဟာရ 

 (ဂ) ြ ညာက ရျေးန ှင ့််က ျွမ ်ျေးက  ငမ် ှုမ ာျေး 

 (ဃ) က  ာ ျေး-မ ကရျေး ရာဆုိင ်ရာ 

(၄) က ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏ လက ်ရှိဖွံြို့မဖ ိျို ျေးတိုျေးတက ်မှုအကပခ အကန        ၁ ၃-၁ ၆ 

 (က) ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးဆုိင ်ရာ စ  မံအုြ်ခ ျို ြ ်မှုစ နစ ်

 (ခ) သ ျေးန ှံ၊ သာျေး င ါျေးထုတ်လုြ်က ရျေးဏ္ဍ 

 (ဂ) စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက မ ွျေးပမ ျူကရျေး မ ဟုတ်ကသာ အသက ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးက က ာင ်ျေးလုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 



 (ဃ) သဘ ာဝ ြ တ်ဝ န ်ျေးက  ငန် ှင ့််သယံဇာတ စ  မံခန ့််ခွမဲ ှု 

 (င) ဘ ဏ်နငှ ့််ကငကွ က ျေးဆုိင ်ရာဝ န ်ကဆာငမ် ှု 

 (စ) ကရနငှ ့််ြတ်ဝန ်ျေးက  င ်သန ့််ရှင ်ျေးက ရျေး 

          (ဆ) လ ငယ်နငှ ့််ယဉ်ကက  ျေး မ ှု 

(ဇ) အကပခခ ံအကဆာက ်အဦျေး မ  ာ ျေးအာျေး လက ်လမှ ်ျေးမ  မှု-လမ်ျေးတ ံတာျေး၊ 

လျှြ ်စ စ ်စ ွမျ်ေးအာျေး ၊သတင ်ျေး နငှ ့်် ဆက ် သွယ်ကရျေး 

(စ  ) တည်မင ိမက်အျေးခ  မ ်ျေးမ ှုန ှင ့််ပြည်သ ူ့လံခုခံျိုကရျေး 

(၅) ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးတိုျေးတကမ် ှုက ိုအကထာက ်အြ ံ့်ပဖစ ်ကစ ကသာအကပခအကန ကက ာင ်ျေးမ  ာျေး ၊      ၁၆-၁ ၇                 

အဟန ့််အတာျေး န ှင ့််ကက ာ ်လ ာျေး ရမ ည့််စနိ ်ကခေါ်မ ှုမ ာျေး 

   (က) ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိုျေးတက ်မှုက ို အကထာက ်အြ ံ့်ပဖ စ ်ကစကသာ အကပခအကန ကက ာင ်ျေးမ  ာ ျေး 

(၆) ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးြန ်ျေးတိုငန် ှင ့််ဗ ျူဟာ            ၁ ၇-၁ ၈ 

(၇) ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေးရည်မ ှန ်ျေးခ က ် ကရျေးဆဲွပခင ်ျေးန ှင ့််ြံုမနှ ်စစ ်ကဆျေးပခ င ်ျေး        ၁ ၈-၁ ၉ 

 (က) စ ိကု ်ြ ျိို ျေးကပ မ မ  ာ ျေး ထကိရာ ကစ် ွာအသုံျေးခ န ိုင ်ကရျေး 

 (ခ) ကင ွက က ျေးန ှင ့််ဘ ဏ်လုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

 (ဂ) ကက  ျေး လက ်အကသျေးစ ာျေး စက ်မှုလကမ် ှုလုြ်င န ်ျေးြ ိငု ်ျေးဆုိင ်ရာအကထာက ်အြ ံ့် 

 (ဃ) လမ်ျေးြ န ်ျေးဆက ်သွယ်ကရျေး 

(၈) ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေးစ  မ ံခ က ်မ ာ ျေးန ှင ့််အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်က ဆာင ်ရ က ်မည့်် အခ နိ ်ကာလ       ၂၀ 

 (က) န ှစြ် တ်လည် ကက ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေး အစ  အစ ဉ် 

 (ခ) ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေးစ  မခံ က ်မ ာျေး 

ကန ှာက ်ဆက ်တွ ဲ

ကန ှာက ်ဆက ်တွ(ဲ၁) ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးကငွ ်ျေးဆက ်(ပြ ဿန ှာဆန ်ျေးစစ ်ပခင ်ျေးမ ှကပဖ ရငှ ်ျေးနည်ျေးအထိ) 

ကန ှာက ်ဆက ်တွ(ဲ၂) ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ကကာ်မ တ စ ာရင ်ျေး       



ကန ှာက ်ဆက ်တွ(ဲ၃)စ  မံက ိနျ်ေးဇယာျေး မ  ာ ျေး         

လ မှုစ  ျေးြ ွာျေးက ရျေး အကပခအကန 

၁ ။ လ ဦျေးက ရန ှင ့််လ ဦျေးကရဆိုင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

ဇယာျေး(၁) လ ဦျေးက ရန ှင ့််လ ဦျေးကရဆိုင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

၂။ သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်နငှ ့််ရာသ ဥတုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၂) ကက  ျေး ရ ာ၏ စ ိကု ်ြ ျိို ျေးက ပမ ြ ိငု ်ဆုိင ်မှုန ှင ့််ကရအရင ်ျေးအပမစ ်အကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၃) ဓ ာတ်သတတျိုန ှင ့််အပခာ ျေးသဘ ာဝအရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး 

၃။ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးဆုိင ်ရာစ  မံခန ့််ခွမဲ ှုအကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၄) ကက  ျေး ရ ာတွင ်ျေးရှိ လ ထုအကပ ခပြ ျိုအဖွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

၄။ စ  ျေးြ ွာျေးက ရျေးနငှ ့််အသက ်ကမ ွျေးမ ှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၅) ဥစ စာဓန အဆင ့််အကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၆) စ ိုက ်ြ ျိို ျေးန ိငု ်ကသာ ကပမ ဧရိယာ 

ဇယာျေး(၇) အဓိက သ ျေးန ှံမ ာျေးန ှင ့််အထွကန် ှုနျ်ေး 

ဇယာျေး(၈) ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး နငှ ့််ငါ ျေးလုြ်ငန ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်မှု အကပခအကန 

ဇယာျေး(၉) စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက မ ွျေးပမ ျူကရျေး မ ဟုတ်ကသာ စ  ျေးြ ွာျေးကရျေး လုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

၅ ။ အကပခခ ံအကဆာက ်အဦျေး နငှ ့််ဝန ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး 

ဇယာျေး(၁ ၀) က ုနစ် ည်န ှင ့််ဝ န ်ကဆာင ်မှု၊ ကစ  ျေးက ွက ်လက ်လမှ ်ျေးမ  မှုအကပခ အကန 

ဇယာျေး(၁ ၁) ကက  ျေး ရ ာ၏ လမ်ျေးတ ည်ရှိမှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၁ ၂) ကရက  က ာင ်ျေးသယ်ယ ြို့်ကဆာငက်ရျေး 

ဇယာျေး(၁ ၃) သယ်ယ ြို့်ကဆာင ်ကရျေး ယာဉမ်  ာ ျေးန ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်မှုမ ာ ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၄) လျှြ ်စ စ ်မ ျေး ရရှိမှုအကပခအကန 



ဇယာျေး(၁ ၅) ဆက ်သွယ်ကရျေး န ှင ့််သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်န ည်ျေးြ ညာအကပခအက န 

၆ ။ ြ ညာက ရျေး 

ဇယာျေး(၁ ၆) ကက  ာင ်ျေးတကန် ှုန ်ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၇) စ ာသင်က က  ာင ်ျေးက ဆာင ်အကပ ခအကန န ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ျေး 

၇။ က  န ်ျေးမ ာက ရျေး 

ဇယာျေး(၁ ၈) အပဖစ ်မ ာျေးကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၉) လွန ်ခဲ့်ကသာ(၁ ၂)လအတွင ်ျေး က ာက ွယ်ကဆျေးထိုျေးန ှံမှု 

ဇယာျေး(၂၀) က  န ်ျေးမ ာက ရျေးအကထာက ်အြ ံ့်နငှ ့််ဝန ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး 

ဇယာျေး(၂၁) ကသာက ်သုံျေးကရ ရရှိန ိုငမ် ှု 

ဇယာျေး(၂၂) အမိ ်သာအမ  ျိို ျေးအစ ာျေး 

၈ ။ ကဘ ျေးအန တရာယထ်ိခိကု ်မှုအကပခအကန မ  ာျေး 

ဇယာျေး(၂၃) ကက  ျေး ရ ာ၏ ထိခိကု ်န ိငု ်သည့်် ကဘ ျေးအန တရာယမ်  ာ ျေးအကပ ခအကန 

၉ ။ သဘ ာဝ ြ တ်ဝန ်ျေးက  င ်န ှင ့််သဘာဝ အရင ်ျေးအပမစ ်မ ာျေး ထိန ်ျေးသိမ်ျေး မ ှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၂၄) သဘ ာဝ ြ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်န ှင ့််သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး အကပခအကန 

၁ ၀ ။ က  ာ ျေး- မ ကရျေး ရာ 

ဇယာျေး(၂၅) က  ာ ျေး-မ ကရျေး ရာ 

က ိုျေးက ာျေးစ ာရင ်ျေး 

 

 

 

 



ကက  ်း ဇူ်း တင ်လ ွာ 

   ဤ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး စ  မ ံခ က ်သည် ၂၀၁၈ ခ ု(၆)လ ဘ ဏ္ဍာ ကရျေးန ှစ ်မ ှ ၂၀၂၁-၂၀၂ ၂ ခုန ှစ ်အထ ိ

(၅)န ှစ ် က ာအကက ာင ်အထည် ကဖ ာက်ဆာင ်ရ က ်မည့််ကျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာ၏ ြ ထမဦ ျေးဆုံျေးကသာ 

လ အမ  ာ ျေးြ ါ ဝင ်ကရျေး ဆဲွထာျေး သည့်် ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ  မံခ က ်ပဖ စြ် ါ သည်။ ကရှျေး ဦျေး စာွစ  မံခ က ်

ပဖ စ ်ကပမ ာက ်ကရျေး အတွက ်လိုအြက်သာ န ည်ျေးြ ညာမ  ာ ျေးြ ံ့်ြိုျေးက ြျေးက သာ စ ိကု ်ြ ျိိုျေးကရျေး ၊ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးန ှင ့်် 

ဆည်ကပမ ာင ်ျေးဝ န ်ကက  ျေး ဌ ာန ၊ကက  ျေး လက ်ကဒသဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးတိုျေးတက ်ကရျေး ဦျေးစ  ျေးဌ ာန အာျေး  အထ ျေးြ င ်ကက  ျေးဇ ျေးတင ်

ရှိြါ သည်။အကရျေးက က  ျေးက သာအခ က ်အလကမ်  ာ ျေးန ှင ့်် အကက ံဉာဏ ်မ ာျေးက ို တကတ်က ်ကက ွကကြွ ံ့်ြိုျေးက ြျေး 

ကသာက က  ျေး ရ ာအုြ် ခ ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးန ှင ့််သက ်ဆုိင ်ရာဝ န ်ထမ်ျေးမ  ာ ျေး၊ရြ်မ ိရြ ်ဖမ  ာ ျေး၊ြ ါ ဝင ်ကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေး က ြါ

ကသာက က  ျေး ရ ာသ /ကက  ျေး ရ ာသာျေး မ ာ ျေး အာျေးလံျုေးက ို လည်ျေးအထ ျေးက က  ျေး ဇ ျေးတင ်ရှိြါ သည်။ 

စ က ွာ်း ခ ်ီး 

 က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာတငွ ် ရြ ်ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေးလုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးက ို စကုြ ါင ်ျေးစ  စ ဉ်ခ မ ှတ် ကဆာင ်ရ က ်ခဲ့် က 

ကသာ်လည်ျေးအာျေး လံျုေးြ  ျေးက ြ ါင ်ျေးြါ ဝ င ် ကဆာင ်ရ က ်မှုအာျေးန ည်ျေးခဲ့်ြါ သည်။ စန စ ်တက  ြ  ျေးက ြ ါ ငျ်ေးက ဆာင ်ရ က ်

န ည်ျေးက ို အသုံျေးပြ ျို ၍ အခ င ်ျေးခ င ်ျေးတိုငြ် ငက်ဆျွေးက န ွျေးည ိန ိှုငျ်ေး အကပဖ ရှာ ကရာတွင ် လိအုြ်ခ က ်န ှင ့််အခက ် 

အခဲမ ာျေး ကတ ွြို့ရှိခဲ့်ရြါ သည်။ သုိ့်ြ ါ ကသာလ်ည်ျေး ဤ လုြင် န ်ျေးစ ဉ်က က ာင ့်် က ျွန ်ုြတ်ို့်သည် ကက  ျေး ရ ာ 

ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေးအစ  အစ ဉ်ကရျေး ဆဲွရာတွင ် ကနိ ်ျေးဂဏန ်ျေးန ှင ့်် သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်တို့်အကရျေးြ ါ မ ှုက ို သိရှိရ ံုသာ 

မ က ကက  ျေးရ ာအုြ ်ခ ျိုြ ်ကရျေး မ ှျူျေး ရ ံုျေးက ဲ့်သုိ့်ကသာ က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေးအခ က ်အလက ်ရရှနိ ိုငက်သာ ကန ရာမ  ာျေး 

မ ှလည်ျေးက က ာက ်ယ ရရှခိဲ့်ြ ါ သည်။ ထိ်ု့အပြင ်လိုအြ ်ကသာ က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေး၊အခ က ်အလက ်မ ာျေးန ှင ့်် 

န ည်ျေးြ ညာြ ံ့်ြိုျေးမ ှုတို့်က ိုမမျိို ြို့ န ယ်အဆင ့််ဆင ့််ဌ ာန ဆုိင ်ရာမ  ာ ျေးမ ှရယ ရန ်လိုအြ ်က က ာင ်ျေးက ိုလည်ျေးကက ာင ်ျေး 

စ ွာသိရှိခဲ့်ြ ါ သည်။ 

 ယခုကရျေး ဆဲွထာျေး ကသာအစ  အစ ဉ်က ို ထြမ် ံရရှသိည့်် က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေးအခ က ်အလကမ် ာ ျေးထြ ်ပဖ ည့်် 

ကြ ျေးပခ င ်ျေးပဖင ့်် ြ ိုမိုကက ာင ်ျေးလာသည်မှာကသခ ာ ြ ါ သည်။ဤ လုြ်ငန ်ျေးသည် ဆက ်လက ်လြု ်ကဆာင ်ရမည့်် 

လုြ်င န ်ျေးပဖစ ်မြ  ျေး လုြင် န ်ျေးကဆာင ်ရ က ်ကန မ ှု တစ ်ဝ က ်ခန ့််အကရာက ်တွင ် လုြင် န ်ျေးတိုျေးတက ်မှု၊ကြ ေါ်ကြ ါက ် 

သည့််အခက ်ခဲမ ာျေး န ှင ့််ဦျေး စ ာျေးကြ ျေးက ရ ျေးခ ယ်မှုမ  ာ ျေးန ှင ့််လုြင် န ်ျေးအစ  စ အစ ဉ်မ ာျေးက ိုမ ကဘ ာင ်အတွင ်ျေးပြ ျို ပြ င ်

ကပ ြ ာင ်ျေးလဲမှုမ ာ ျေးဆက ်လက ်လြုက်ဆာင ်သွာျေးရြ ါ မ ည်။ 

 ဤ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးအစ  အစ ဉ်က ိုကဖ ာ်ပြ ြ ါ ရှကိသာ ဦျေး စ ာျေး ကြျေးလုြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးစ ုကြါ င ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်န ိငု ်ရန ်

အတွက ်ကက  ျေး ရ ာအုြခ် ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေး၊ကက  ျေး လက ်ကဒသဖွံြို့ မဖျိို ျေးတိုျေးတက ်ကရျေးဦ ျေးစ  ျေးဌ ာန တို့်၏ဆက ်လက ်ြံ့်ြ ိုျေးမ ှု

မ  ာ ျေးဆက ်လက ်ရရှမိ ည်ဟု ကျွန ်ုြ်တို့်ကမ ျှာလ်င ့််ြါ သည်။  ဆက ်လက ်၍     ကန ှာငတ်ွင ်လည်ျေး က ျွန ်ြ်တို့် 



၏ ဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးက ရျေးဆုိင ်ရာအာျေးထုတ်မှုအကပခ အကန မ  ာ ျေး က ိုဆနျ်ေးစ စ ်သုံျေးသြ ်ရန ်န ှင ့််အက ဲပဖ တရ်န ်အတွက ် ြ ံ့်ြိုျေး 

က  ည မ ှုမ ာျေး ရရှနိ ိုင ်မည်ပဖစ ်ြါ က က ာင ်ျေး ယုံ က ည်ြါ သည်။  

 ဤ အစ  အစ ဉ်တွင ်အြ ိငု ်ျေး(၂)ြ ိုင ်ျေးြါ ရှိြါ သည်။အြိုင ်ျေး(က)တွင ်ဖွံြို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေးဗ  ျူဟာန ှင ့််လုြ ်င န ်ျေးအစ  အ

စ ဉ်တို့်ြ ါ ဝ ငြ် ါ သည်။အကက ာင ်အထည်ကဖာ်မ ည့််ဗ  ျူဟာ၊ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေးလုြင် န ်ျေးအစ  အစ ဉ် မ  ာ ျေး၊ဘ တ်ဂ ကန် ှင ့််

ကင ွက က ျေးဆုိင ်ရာရရှိန ိုငမ် ည့််လမ်ျေးက  ကာင ်ျေးနငှ ့််လုြ်င န ်ျေးကဆာင ်ရ က ်မှုအဆင ့််ဆင ့််တိ်ု့က ိအုဓိက ကဖ ာ်ပြ ထာျေး

ြ ါ သည်။အြိုင ်ျေး(ခ)သည်စ  မံကနိ ်ျေးဆုိင ်ရာအခ က ်အလက ်၊အက က ာင ်ျေးအရာမ  ာ ျေးပဖ စ ်မြ  ျေးအဆုိပြျို စ  မကံ ိန ်ျေး 

လုြ်င န ်ျေးမ  ာျေး၏ အကသျေးစတိ်အခ က ်အလက ်မ ာျေး ြါ ဝ ငြ် ါ သည်။ 

 

 

စ က ်တငဘ် ွာလ၊၂၀၁၈ 

   ကက  ်း ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်း ကရ်း အဖ ဲြို့ 

မ ဲဇလီက ုန ််း ကက  ်းရ  ွာ၊က   ျို က ်လတမ်မ  ျို ြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

မ ယ်ဇလီက ုန ််းက ု န််းက က  ်းရ ွာတည်ကန ရွာပြကပ မ ြ   ု

 

 



 



 

 

 

 



အပ ုင ််း(က) ကက  ်းရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း ဗ  ြူဟွာန ှင ့််လုပ်င န ််း အစ ီအစ ဉ် 

၁။ န  ေါ န ််း 

(က) ရ ည်ရ  ယ်ခ က ်

 ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေးလုြ်င နျ်ေးက ဆာင ်ရ က ်ရာတွင ် အက  အည ကြ ျေးန ိငု ်ကသာ အဖွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးနငှ ့်် 

ကဆျွေးက န ွျေးက ပြ ာဆုိရာတွင ် န ည်ျေးစ နစ ်တက   လုြ်ငန ်ျေးအစ  အစ ဉ်က  က  န န ကပြ ာဆုိကဆွျေးက န ွျေးန ိုငမ်ြ  ျေး 

ကက  ျေး ရ ာလ ထုမှလည်ျေးမိမတိို့်ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးကရျေး စ  မံကနိ ်ျေးအာျေးအဆင ်အဆင ့််ပြျို လြု ်ကဆာင ်ရ က ်န ိုငက်စ ရန ်

န ှင ့််သက ်ဆုိင ်အက  ျံို ျေးဝ ငက်သာ စ  မံကနိ ်ျေးပဖ စ ်လာကစ ရန ်အမ  ာ ျေးမ ှလိုတိုျေးြ ိုကလ ာ့်ဝ ိငု ်ျေးဝန ်ျေးအကက ံကြ ျေး ပြ ျို ပြင ် 

ကဆာင ်ရ က ်ရန ် ရည်ရ ယ်ြါ သည်။ 

ကက  ်း ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း စ ီမံက  န ််း ကရ်း ဆ ဲပခင ််း 

 က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာသည် ယခင ်က UNDP ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးအစ  အစ ဉ်တွင ် ြ ါဝ င ်ခဲ့်သပဖင ့်် ကက ျေး ရ ာ 

ပြ ည်သ လ ထုသည် ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးအစ  အစ ဉ်မ  ာ ျေးက ရျေးဆဲွပခင ်ျေးအာျေး ထိကု ်သည့််အာျေးကလ ာ်စ ွာ သိရှိကန  က 

ြ ါ သည်။သုိ့်ကသာ် လည်ျေး စ ိတ်ြါ ဝ ငစ် ာျေး မ ှုအန ည်ျေးအမ ာ ျေးက ြ ေါ်လိကု ်၍ သိရှိမှုလည်ျေး မ တ ည န ိငု ် က ြါ ။ 

ကက  ျေး ရ ာနငှ ့််ြတ်သက ်ကသာဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးက ရျေးဆုိငရ်ာသတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေး ကက  ျေးရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးအတကွ ် 

အဓိက လိအုြ်ကသာန ည်ျေးြ ညာမ  ာျေး ရြု ်ဝ တထျို ြစ စညျ်ေးမ  ာ ျေး စ ိတြ် ိုင ်ျေးဆုိင ်ရာ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးသင်တန ်ျေးမ  ာ ျေး 

လိအုြ်က က ာင ်ျေး သိသာထင ်ရှာျေးက န ြါ သည။် 

 ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ  မကံ ိန ်ျေးက ို ကရျေး ဆဲွရာတွင ်ယခုလက ်ရှိကက  ျေး ရ ာအကပ ခအကနန ှင ့်် ကန ှာင ်လာမည့်် 

(၅)န ှစ ်အတွငျ်ေးက ဆာင ်ရ က ်ရန ်လိုအြ ်ခ ကမ်  ာ ျေး၊ စ  မကံ ိန ်ျေးလုြင် န ်ျေးမ  ာျေး အကက ာငအ်ထည်ကဖ ာ်ရာတ ွင ် 

လည်ျေး(၅)န ှစ ်တာက ာလအာျေးအကပခ ခံ၍ ကန ှာင ်ကနှာင ်လည်ျေးယခုက ဲ့်သုိ့်စ ဉ်ဆက ်မပြတ် အကက ာ င ်အထည် 

ကဖ ာ်က ဆာင ်ရ ကန် ိုင ်ရန ် အစ  အစ ဉ်မ ာျေး န ည်ျေးဗ  ျူဟာမ  ာ ျေး၊စ  မံခ က ်မ ာျေးက ိုလည်ျေး ခ မ ှတ်ထာျေး ြ ါ သည်။ 

ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးမ ိတ်ဖက ်ပဖ စ ်ကသာအဖွြဲို့ အစ ည်ျေးတို့်လည်ျေးက က  ျေး ရ ာအကြ ေါ်အာရ ံစု ိုက ်လာ၍ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးလုြင် န ်ျေး 

စ ဉ်မ ာျေး လာကရာက ်ကဆာင ်ရ ကန် ိုင ်ကစ ရန ်ရည်ရ ယ်ြါ သည်။ 

 က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာအဆင ့််ဖွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး စ  မကံ ိနျ်ေးအာျေး လည်ျေးသက ်ဆုိင ်ရာဌ ာန မ ာ ျေးမကှ  ည ကဆာင ်ရ က ်

ကြ ျေးန ိုင ်ရန ်အထက ်အဖ ွဲြို့အစ ညျ်ေးမ  ာ ျေးအဆင ့််ဆင ့််သုိ့်လည်ျေး တင ်ပြ သွာျေးမ ည်ပဖစြ် ါ သည်။ က ျွန ်ုြ်တို့်၏ 

စ  မံက ိနျ်ေး တွင ် လိအုြ်ခ ကမ်  ာ ျေး အကြ ေါ်သက ်ဆုိင ်ရာအဖွဲြို့ အစ ည်ျေးမ ာ ျေး၏ လမ်ျေးည န ်ခ က ်မ ာျေး  သဝါ ဒမ  ာ ျေး 

က ိ ုခံယ လိုက ်န ှာကဆာင ်ရ က ်န ိငု ်ကရျေး အတကွ ် ပဖ စြ် ါ သည်။ 



 အစ ိုျေးရမ ဟုတ်ကသာအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာျေးလည်ျေးကက  ျေး ရ ာ၏ လိအုြ်ခ က ်မ ာျေးအမ ှန ်တက ယ်ပဖ စ ်ကြ ေါ် 

န ိုင ်မှု အကပခအကန နငှ ့်် ပြ ည်သ လိုလာျေးခ ကမ်  ာ ျေးအာျေး သိရှိမြ ျေး ြ ိမု ိုအက  အည ကြ ျေးလာန ိုငမ် ည်ပဖစ ်ြါ သည်။ 

 ပြ ည်တွင်ျေး ပြ ည်ြအဖွြဲို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးက ုမပဏ မ  ာ ျေးန ှင ့််န ိုင ်င ံတက ာအက  အည ကြ ျေးက ရျေးအ ဖ ွြဲို့ မ  ာ ျေးအကန 

ပဖ င ့််လည်ျေးကက  ျေးရ ာက ဒသဆုိင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး ၊စ  ျေးြ ွာျေးက ရျေးဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိျုေးတက ်မှုမ ာ ျေးလ ကန မ ှုအဆင ့််အ

တန ်ျေးမ  ာ ျေး၊ြညာ ကရျေး၊က  နျ်ေးမ ာက ရျေးဆုိင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေးက ိုသိရှိမြ ျေးကက  ျေး ရ ာန ှင ့််လုိက ်ကလ ာ ည ကထွရှိ

န ိုင ်မည့်် အက  အည အကထာက ်အြ ံ့်မ ာျေး အာျေး စ ိတ်ဝင ်စ ာျေး ြါ က လုြ်ကြ ျေးန ိုင ်ကစ ရန ်ရညရ် ယ် ြ ါ သည်။ 

န  ုင ်င ံကတွာ်အစ  ု်းရ အဖ ြဲို့ မ  ွာ်း အတ က ် အသုံ်းဝ င ်မှု 

 က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာအဆင ့်် အာျေးထုတ်မှုမ  ာ ျေးအတွက ် မ  ဝ ါ ဒန ှင ့််  ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ဆုိင ်ရာ  အက  အည မ ာျေး 

က ိုစ ုစ ည်ျေးကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးန ိုင ်ရန ်   ဤ ဖ ွြံို့မဖ ိျို ျေးက ရျေး   စ  မခံ ကက် ို  မမ ိျို ြို့န ယ်အဆင ့််၊ပြ ည်န ယ်အဆင ့်် ၊ 

တိုင ်ျေးအဆင ့််၊ပြ ည်ကထာင ်စ ုအဆင ့်် အစ ိုျေးရအဖွဲြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးအာျေး တင ်ပြမ ည်ပဖစြ် ါ သည်။ 

 ြ ုဂဂလကိ က ဏ္ဍအဖွဲြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးအတကွ ်အသုံျေးဝ င ်မှုမ  ာ ျေးအကန ပဖ င ့််ကက  ျေး ရ ာလ ထု၏ လိလုာျေးခ  က ်

န ှင ့်် ၄င ်ျေးတို့်၏ စ  ျေးြ ွာျေးကရျေး ဆုိင ်ရာ ဝနက်ဆာင ်မှုမ  ာ ျေး ခ တိ်ဆက ်မှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးလာကစ ရန ် ဗ  ျူဟာက ပမ ာက ် 

ကဆာင ်ရ က ်လာန ိငု ်မည်ပဖ စြ် ါ သည် ။အစ ိုျေးရမ ဟုတ်ကသာအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး(NGOs)၊အရြ ်ဖက ်လ မ ှုအဖ ွဲြို့

အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး(CSOs)နငှ ့််အလှျူရှင ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ  ာ ျေးသည်ကက  ျေး ရ ာလ ထုအမနှ ်တက ယ်လိအုြ်ခ က ်မ ာျေး 

န ှင ့်် ဦျေးစ ာျေး ကြ ျေးကဆာင ်ရ က ် ရမ ည့််လုြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးက ို ြ ိမု ိုသိရှိလာန ိုင ်မည်ပဖ စ ်သည်။ 

 ဘ ဏ်လုြ်င န ်ျေးရငှ ်မ ာျေးန ှင ့်် အကသျေးစ ာျေးကင ွကခ ျေးလုြ်ငန ်ျေး ရှင ်မ ာ ျေးအကန ပဖ င ့်် ကက  ျေးလက ်ကဒသရှိ 

ကင ွက က ျေးဆုိင ်ရာလိုအြ ်ခ က ်မ ာျေး အတွကသ်တင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေးြ ိုမိုသိရှိလာန ိငု ်မည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

န ည်ျေးြ ညာအကထာက ်အြ ံ့်ကြ ျေးမ ည့််အဖွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးနငှ ့်် တက ကသုိလ်မ ာျေး အကန ပဖ င ့်် က ျွန ်ကတာ်တို့် 

ကက  ျေး ရ ာနငှ ့်် ကက  ျေး လက ်လ ထု၏ တိက  ကသာ လိအုြ်ခ က ်အာျေး သိရှိလာပခ ငျ်ေးက  က ာ င ့်် က ျွန ်ကတာတ်ို့် 

ကက  ျေး ရ ာနငှ ့််ဆုိင ်ကသာ၄င ်ျေးတို့်၏ သုကတသန လုြ်င န ်ျေးမ  ာျေး က ို စ  စ ဉ်ကဆာင ်ရ က ်န ိငု ်မည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

မ  ဒ ယာမ  ာ ျေး၊ပြ န ် က ာျေး ဆက ်သွယ်ကရျေး နငှ ့်် ပြ ည်သ ူ့အကရျေးရြ ်တည်မှုကြ ျေးသည့််အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး အကန ပဖင ့်် 

ယုံ က ည်ရကလာက ်သည့်် သတင ်ျေးအခ ကအ်လက ်မ ာျေး က ို ရရှနိ ိုင ်မည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

 န ိုင ်င ံတက ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးမတိ်ဖက ်မ ာ ျေးပဖစ ်သည့်် က ုလသမ ဂဂအဖွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၊ န ိုင ်င ံတက ာက င ွက က ျေး 

အဖွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး(က မ ္ာ့်ဘ ဏ်၊အာရှဖ ွံြို့မဖျိို ျေးကရျေးဘ ဏ်၊န ိုငင် ံတက ာအစ ိျုေးရမ ဟုတ်ကသာ အဖွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

န ှင ့်် အလှျူရှင ်အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ာ ျေးအကန ပဖ င ့်် ၄င ်ျေးတို့်အခ င ်ျေးခ င ်ျေးကြ ါ ငျ်ေးစ ည်ျေးကဆာင ်ရ က ်မှုက က ာင ်ျေးမနွ ် ကစ မြ  ျေး 

ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ  မကံ ိန ်ျေးက ရျေးဆဲွပခင ်ျေးမ  ာ ျေးက ို မမ ိျို ြို့န ယ်အဆင ့််တွင် ကြါ င ်ျေးစ ြ ်ည ိန ိှုင ်ျေး ပြ ျို လုြ်လာန ိုင ်

ြ ါ သည်။ 



 

(ခ) စ ီမကံ  န််း ၏ လ မ််း ခခံျို သက ်ကရ ွာက ်မှု 

 ယခုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေး အစ  အစ ဉ်ကရျေး ဆဲွရာတွင ် ကက  ျေး ရ ာသ /သာျေး မ  ာျေး အာျေးလံုျေးစ ုကြ ါ င ်ျေးြါ ဝင ်၍ 

မ ိမိသကဘ ာမ ိမိတင ်ပြ ကာ ြ ွင ့််ြ ွ င ့််လင ်ျေးလင ်ျေး ပမ င ်ပမ င ်သာသာ စ ုကြ ါင ်ျေးက ရျေးဆဲွထာျေးပခ င ်ျေးပဖ စြ် ါ သည်။ 

ထိ်ု့က က ာင ့်် လုြ်ငန ်ျေးမ  ာျေး ကဆာင ်ရ က ်ရာတွင ်လည်ျေး မ ိမိတို့်သကဘ ာဆန ဒအကလ ာက ်ကရျေး ဆဲွထာျေး သည့်် 

လုြ်င န ်ျေးအစ  အစ ဉ်မ ာျေး ပဖစ ်ကသာက က ာင ့််အာျေး တက ်သကရာ ြါ ဝ င ်ကဆာငရ် က ် ကမ ည်ပဖစ ်ြါ သည်။က ျွန ်ြု ်

တို့်ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး လုြ်ငန ်ျေးအစ  အစ ဉ်၊စ  မ ံက ိန ်ျေးသည်က ျွန ်ုြ်တို့်န ှင ့််အလာျေးတ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးက ိုလုိလာျေး သာ

တစ ်ပခာျေး ကက ျေး ရ ာနငှ ့််ကက  ျေးရ ာသ ကက  ျေး ရ ာသာျေး မ  ာ ျေးအတွက ်ြါ အကထာက ်အြ ံ့်တစစ် ံုတစ ်ရာပဖစ ်ကစမ ည ်

ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

၂။ ပ ထဝီအကန အထွာ်း န ှင ့်် သဘ ွာဝ သယံဇွာတအရ င ််း အပမစ ်မ ွာ ်း 

(က) တည်ကနရ ွာ၊ ရ ွာသဦတနု ှင ့်် ကပမ မ  က ်နှှာသ င ်ပပ င ်အကန အထွာ်း 

 မ ဲဇလ က ု န ်ျေးက က ျေး ရ ာသည်ြန ်သြ ွတ်ပမ စက် မ ်ျေးတစ ်ကလျှာက ်ပမ စရ် ိုျေးအတိငု ်ျေးတည်ရှြိ ါသည်။အစ ိုျေးရ

ရ ံုျေးစ ိုက ်ရာက  ျိိုက ်လတမ်မ ိျိုြို့ သုိ့်ကရက  က ာင ်ျေးလမ ်ျေး၊က ုန ်ျေးက  က ာင ်ျေးလမ ်ျေးတို့်ပဖ င ့််သွာျေးလာန ိုင ်ြါ သည်။က  ျိို က ်လ

တ်မမ ိျို ြို့ နငှ ့််(၇)မ ိုင ်ခန ့််ကဝ ျေးြါ သည်။ ကက  ျေးရ ာမ ှ ပမစ ်တဖကက် မ ်ျေးသုိ့် စ က ်ကလှ၊သကဘ ဘာတို့်ပဖ င ့်် က  က ာ 

မ အ ြ င ်က  ျိို က ်လတက်ာျေး လမ်ျေးမ ကက  ျေးက ြ ေါ်သုိ့်ကရာ က ်ရှိသွာလာန ိုငြ် ါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာသည်ကပမ ပြ န ့််ကဒ သ 

ပဖ စ ်မြ  ျေးစ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးလုြင် န ်ျေးက ိုအဓ ိက ထာျေးလုြ်က ိုင ် ကြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာ၏ လယ်က ွငျ်ေးမ  ာ ျေးသည်သုံျေးခွက ျွ

န ်ျေး၊က ျွန ်ျေးြ တ်တာမ ှကရကက  ျေးနစ ်ပမ ျိုြ ်ပခင ်ျေးက ိကု ာက ွယ်ကြ ျေးြ ါ သည်။ကရွှေခရ ုသည်ကက  ျေးရ ာလယ်ကပမ မ  ာ ျေးတွင ်

အန ည်ျေးင ယ်ကတွြို့ ရကသာ်လည်ျေးြ  က ်စ  ျေးဆုံျေးရ ံှုျေးမ ှုပဖ စက်ြ ေါ်ကလာက ်ကအာင ်မက ရာက ်ကသျေးြ ါ ။ မ ိုျေးရာသ  တငွ ် 

မ ိုျေးကရပ ဖ င ့််စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရက ို လံကုလာက ်စာွလုြ်က ိုင ်န ိငု ်မြ  ျေးကန ွရာသ တွင ်ကခ ာင ်ျေးက ပမ ာင ်ျေးမ  ာ ျေးမ ှ ကရက ိ ု

ကရတ င ်စ ကပ်ဖ င ့်် ကမ ာင ်ျေးယ လုြက် ိုင ်ရြါ သည်။ 

(ခ) သဘ ွာဝ အရ င ််း အပမစ ်

 လယ်ယာက ပမ မ  ာ ျေးရှိမြ  ျေးဉ ယ ာ ဉ်ခခံကပမ မ  ာျေး အန ည်ျေးင ယ်ရှိြါ သည်။လယ်(၅ ၁၇)ဧက အာျေးမ ိုျေးစ ြ ါျေး၊ကန ွ

စ ြ ါ ျေးအပဖစ ်တစန် ှစ ်လျှငန် ှစ ်သ ျေးစ ိကု ်ြ ျိိုျေး ကြ ါ သည်။ဥယ ာဉ်ခခံကပမ မ  ာ ျေးတွငက် ွမ်ျေး ၊က ွမ်ျေးသ ျေး၊င ှက ်ကြ  ာ မ ာ ျေး 

န ှင ့်် အပခာျေး ရာသ ြင ်မ ာျေးစ ိုက ်ြ ျိို ျေး ကြ ါ သည။် 

၃ ။ ကက  ်း ရ  ွာ၏ လူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျို်း တ ု်း တက ်ကရ ်း အကပခအကန 

(က) လူဦ်း ကရ ဆ ုင ်ရ ွာ အခ က ်အလက ်မ ွာ်း 



 အမိ ်ကထာင ်စ ုကြါ င ်ျေး  (၁၈ ၄)စ ုန ှင ့််  က  ာ ျေး(၃၄၇)၊ မ(၃၇ ၄)ဦျေး ပဖ င ့််  လ ဦျေးက ရကြ ါ ငျ်ေး(၇၂၁)  ရှိက ာ 

တစ ်အိမ်က ထာင ်လျှင ်ြ မ ်ျေးမ ျှ လ ဦျေးက ရ(၃.၉)ဦျေး န ှုန ်ျေးရှိမြ  ျေးန ိုငင် ံကတာ ်၏ တစ ်အိမ်က ထာင ် ြ  မ ်ျေးမ ျှလ ဦျေးကရ 

၅ ဦျေး ထက ်ကလျှာ့်န ည်ျေးသည်။ကက ျေး ရ ာတွင ်ဗမ ာလ ဦျေး ကရအမ  ာ ျေးဆုံျေးကန ထိငု ် က သည်။ကက  ျေး ရ ာတွင ်အလုြ်

လုြ်န ိုင ်ကသာလ ဦျေး ကရမ ှာလ ဦျေးက ရကြ ါ င ်ျေး၏(၄၉ ၉)ဦျေး ခန ့််ရှိြါ သည်။က  ာ ျေးမ ဦျေး ကရမာှက ွာပခာျေး မ ှုသိြ်မ ရှိြါ ။ 

အလုြ်လုြ်န ိုင ်စ ွမျ်ေးရှိကသာအမ ျိို ျေးသာျေးဦျေး ကရအခ ျိို ြို့ မ ှာတစ ်ပခာျေး ကဒ သတွင ်သွာျေးက ရာက ်အလုြ်လြု ်က ိုင ်ကန 

 က သ မ ာျေး ရှိြါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတွငန် ည်ျေးြ ညာန ှင ့််အလုြ်အက ိငု ်အခွင ့််အလမ်ျေးမ  ာျေးရရှိ ြ ါ အဆင ်ကပြ လာ 

န ိုင ်မည်ပဖစ ်ြါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတွင ်ျေးက သာလ်ည်ျေးက က ာင ်ျေး၊ကက  ျေး ရ ာ၏ အန  ျေးန ှာက သာ်လည်ျေးကက ာင ်ျေး အလုြ ်

အက ိုင ်အခွင ့််အလမ်ျေးမ  ာျေးရရှိပဖ စက်ြ ေါ်ကအာင ် ကဆာင ်ရ ကက်ြ ျေးရန ်လိုအြြ် ါ သည်။ 

(ခ) က  န ််း မ ွာ်း ကရ ်း နငှ ့််အွာဟွာရ 

 ကက  ျေး ရ ာတွငက်ဆျေးဆကြ ျေးခန ်ျေးမ ရှြိ ါ ။ ပမ စတ်စ ်ဖကက် မ ်ျေးရှ ိ  သပဗျို ဆိြ်က ညာင ်ျေးက ခ ာ င ်ျေးက က  ျေးရ ာ 

ကက  ျေး လကက်  န ်ျေးမ ာက ရျေးဌ ာန ခွဲမှ ဆရာမမ  ာ ျေးလစ ဉ်က ာက ွယ်ကဆျေးထိုျေးပခင ်ျေးနငှ ့််က  န ်ျေးမ ာက ရျေးက ဆာင ်ရ က ် 

ခ က ်မ ာျေး လာကရာက ်လြု ်ကဆာင ်က ြါ သည်။ ကရာ ဂါ ကက  ျေးမ  ာ ျေးပဖ စ ်ြွာ ျေးြ ါက က  ျိို ကလ်တ်၊မ အ ြ င ်စ ကသာ 

ကဆျေးရ ံုကက  ျေးမ  ာျေးသို့်သွာျေးက ရာကက် ုသ က ရြါသည်။ ကက  ျေး ရ ာတစ ်ရ ာလံျုေးယင ်လံုအိမသ်ာအသုံျေးပြ ျို  က ြ ါ 

သည်။ကသာက ်သုံျေးကရအတွက ်ပမ စ ်ကရက ိုအဓ ိက ထာျေးက သာက ် က ြါ သည်။ မ ိုျေးတွင ်ျေးဘ က ်တွင ်မိျုေးက ရက ို 

ကသာက ်သုံျေး က ြါ သည်။ကသာက ်သုံျေးကရအတွက ် UNDP မ ှ ကဆာင ်ရ ကက်ြ ျေးထာျေး ကသာ ဂါ လ(ံ၆ ၀၀၀)ဆံ့် 

မ ိုျေးကရက လှင်ကန ် (၃)လံျုေးရှိြ ါ သည်။၎င ်ျေးက ရကန ်မ ာျေးန ှင ့််ကက  ျေး ရ ာတစ ်ခုလံုျေးအတကွ ်ကရလံုကလာက ်ရန ် 

အခက ်အခဲရှိြါ ကသျေးသည်။ကဒ သထွက ် သ ျေးန ှံမ ာျေး နငှ ့််မမိျိုြို့ ကြ ေါ်မ ှသာျေး ၊ငါျေးမ  ာ ျေးက ိုဝယ်ယ စာျေး ကသာက ် က 

ြ ါ သည်။ 

(ဂ) ပ ညွာကရ ်းန ှင ့််ကျွမ ််းက  င ်မှုမ  ွာ်း 

 ကက  ျေး ရ ာတွငမ်  လတန ်ျေးကက  ာ င ်ျေးရှြိ ါ သည်။ အထက ်တန ်ျေးြ ညာအာျေး(၁)မ ိုင ်ကက  ာခ်န ့််ကဝ ျေးက သာ 

သပဗ ျို ဆိြ်က ညာင ်ကခ ာင ်ျေးက က ျေး ရ ာရှိအထက ်တန ်ျေးကက  ာ င ်ျေးသုိ့် သွာျေးကရာ ကြ် ညာသင ် က ာျေး  ကြ ါ သည်။ 

ကက  ျေး ရ ာ ရှိ ကကလျေးမ  ာ ျေးသည် အလယ်တန ်ျေးြ ညာက လာက ်သာ အမ ာ ျေးဆုံျေးသင ် က ာျေး  က မြ  ျေး (၃၀%) 

ကလာက ်သာအထက ်တန ်ျေးန ှင ့််တက ကသုိလ်အဆင ့််ပမင ့််ြညာမ  ာ ျေးသင ်က ာျေး  က ရြ ါ သည်။ဘ ွဲြို့ရမ  ာ ျေး အထုိက ်

အကလ ာက ် ရှိကသာ်လညျ်ေး အလုြ်အက ိုငရ်ှာျေးြ ါ ျေးမ ှုက က ာင ့််တန ယ်တကက ျေး သုိ့် သွာျေးကရာက ် အလုြ်လုြ် 

က ိုင ်ကန  က ရြါ သည်။ကက  ျေး ရ ာတွငက်က  ာ ငျ်ေးက န အရ ယ်မ ာျေး နငှ ့််မှိခိုသ မ ာျေး သာအမ  ာျေး စ ုကန ထိငု ် က ြါ သည်။ 

(ဃ) က  ွာ်း-မ ကရ်း ရ ွာဆ ုငရ် ွာ 



 ကက  ျေး ရ ာတွငက်  ာ ျေးမကရျေး ရာကစိ စဆုိင ်ရာအကန အထာျေး မ ှာြ ိုမိုလတွ်လြမ် ှုရှိသည်။ ကက  ျေး ရ ာအုြ ်

ခ ျို ြ ်ကရျေး အဖွဲြို့တငွ ်လည်ျေးအမ ျိို ျေးသမ ျေးမ  ာ ျေး(၁၀%)ခန ့််ြ ါဝ င ် က ြ ါ သည်။ မနိ ်ျေးကကလျေးမ  ာ ျေးအကြ ေါ်ခွဲပခာျေး ၍ 

န ှိမ့််ခ ဆက ်ဆံပခင ်ျေးမ ျိို ျေးမ ရှိ က ြ ါ ။ကက  ျေး ရ ာဘာသာကရျေး ြ ွဲလမ ်ျေးသဘ ငမ်  ာ ျေးနငှ ့်် ကက  ျေး ရ ာအုြ်ခ ျိုြ ်ကရျေး 

အစ ည်ျေးအကဝ ျေးမ  ာ ျေးတငွ ်မိနျ်ေးက ကလျေးမ ာ ျေးသာအမ  ာ ျေးစ ုကတွြို့ပမ င ်ရြါ သည်။ ကက  ာ င ်ျေးကန က ကလျေးမ ာ ျေးတွင ်

လည်ျေးက  ာ ျေးမ ဦျေးကရအမ  ာ ျေးကက  ျေးက ွာဟမ ှုမရှြိ ါ ။ လုြ်အာျေးခန ှုန ်ျေးထာျေးမ ှသာအမ  ျိို ျေးသမ  ျေးမ  ာ ျေးသည်အမ  ျိို ျေး 

သာျေး မ  ာ ျေးက လာက ်လြု ်ခတန ်ျေးတ မ ရ က ြါ ။အမ ျိို ျေးသမ ျေးမ  ာ ျေးစ ွမ်ျေး ကဆာင ်ရညန် ှင ့််ကန ရာတိုင ်ျေးတွင ်ြါ ဝ ငန် ိုင ်မှု

ပမ  င ့််တင ်ကြျေးြ ါက ကန ှာက ်ကနှာင ်တွငမ်  ျိို ျေးသမ  ျေးမ  ာ ျေးလည်ျေးအမ ျိိုျေးသာျေးမ  ာ ျေးန ှင ့််တနျ်ေးတ အခွင ့််အကရျေး မ  ာ ျေးရရှနိ ို

င ်မည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

၄ ။ က ဏ္ဍအသီ်း သီ်း ၏ လကရ် ှ ဖ ြံို့ မဖ  ျို်း မ ှုအကပခအကန မ  ွာ်း 

(က) ဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း ဆ ုငရ် ွာစ ီမံအပု ်ခ ျို ပ ် မ ှု 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်လ မ ှုကရျေး ဆုိင ်ရာအဖွဲြို့(၂)ဖ ွဲြို့၊ဘာသာကရျေး န ှင ့််ယဉ်ကက  ျေးမ ှုဆုိင ်ရာအဖွဲြို့(၃)ဖ ွဲြို့ရှိြါ သည်။

အမ ျိို ျေးသာျေးဝ တ်အသင ်ျေးသည်ကဂါြ က အဖွဲြို့ဝ င ်အမ  ာ ျေးစ ုန ှင ့််ဖွြဲို့ စ ည်ျေးထာျေးမြ  ျေးက က ျေး ရ ာ၏သာက ရျေး၊န ှာက ရျေး၊ 

ဘ ာသာကရျေး ကစိ စမ ာျေး တငွ ်တက ်တက ်ကက ွကက ွြါ ဝင ်ကဆာင ်ရ က ် က ြါ သည်။ဝ ါ ဆုိလပြည့််ကက  ာ ်(၁)ရကက်န ့် 

ကက  ျေး ရ ာအန  ျေးြ တ်ဝ နျ်ေးက  ငမ် ှဘ ုနျ်ေးကက  ျေးကက ာ င ်ျေးအတွင ်ျေးရှိအမ  ာျေး က ည်ညိျိုကလျေးစ ာျေး ရကသာဆရာသမာ ျေး

မ  ာ ျေးက န ့််ကတ ာ့်ပခင ်ျေး၊ န ှစ ်ဆန ်ျေး(၁)ရက ်ကန ့်တိုင ်ျေး ကက  ျေးရ ာတ ွင ်ျေးမ ှ အသက ်(၇၀)ကက  ာ ်ဘ ိုျေးဘ ွာျေးမ  ာ ျေးအာျေး 

ြ  ကဇာ်က န ်ကတာ ့်ပခင ်ျေးမ  ာျေး က ိုလည်ျေးစ  မံက ဆာင ်ရ က ် ကြ ါ သည်။ ြ တ်အပြည်ပြ ညဆုိ်င ်ရာက င ွက ကျေးဝ န ် 

ကဆာင ်မှုအထဖွဲြို့ လည်ျေးရှိြါ သည်။အဖွဲြို့အစည်ျေးအခ င ်ျေးခ င ်ျေးည နိ ိှုင ်ျေးက ဆွျေးကန ွျေးလုြ်က ဆာင ်က ြ ါ သည်။သိန ်ျေး

သန ်ျေးက အာင ်အဖ ွဲြို့(၁)န ှင ့််အဖ ွဲြို့(၂)သမ အသင ်ျေးလညျ်ေးရှိြ ါ သည်။သမ အသင ်ျေးသာမ  ာ ျေးသည်လည်ျေးအသင ်ျေး 

န ှင ့််ြတ်သက ်သည့််အခ က ်အလက ်မ ာျေး သိရှိပခင ်ျေးပဖ စ ်သည်က ိကုတ ွြို့ရှိရြါ သည်။ သမ ဝ ယမ န ှင ့််ြတ်သက ်

ကသာသင ်တန ်ျေးမ  ာ ျေးအကတြွို့ အကက ံျို ရငှ ်ျေးလင ်ျေးြ ွဲမ ာျေး ကက ျေး ရ ာသုိ့်လာကရာ က ်လြု ်ကဆာင ်ကြ ျေးြ ါ ရနြ် ိုမိုအဆင ်

ကပ ြ န ိုင ်ြါ သည်။ 

(ခ) သီ်း န ှံ၊သွာ်း င ါ်း ထုတလ်ုပ်ကရ ်း က ဏ္ဍ 

 မ ဲဇလ က ုန ်ျေးက က ျေး ရ ာတွငမ် ိုျေးစ ြါ ျေးနငှ ့််ကနစွ ြ ါ ျေးက ို အဓိက ထာျေးစ ိုကြ်  ျိို ျေး က သည်။ မ ိုျေးစြ ါ ျေးစ ိကု ်ဧက 

(၅ ၁၇) ဧက ရှိမြ ျေး သ ျေးထြ်အပဖ စ ် ကန ွစ ြါ ျေး(၅ ၁၇)ဧက က ိ ု စ ိုက ်ြ ျိို ျေး က သည်။ မ ိုျေးစ ြ ါျေးြ  မ ်ျေးမ ျှအတွက ်မာှ 

(၄၀)တင ်ျေး န ှင ့်် ကနစွ ြ ါျေး(၁ ၀ ၀)တင ်ျေးတို့် ထွက ်ရှိ က ြါ သည်။ ကန ွစ ြါ ျေးဧက(၅ ၁၇)ဧက က ိ ု ကခ ာ င ်ျေးက ရမ ှ  

ကရသွင်ျေး စ ိုကြ်  ျိို ျေး  က ြါ သည်။ 



 စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးဦ ျေးစ  ျေးဌ ာန မ ှန ည်ျေးြ ညာဝ နက်ဆာင ်မှုမ  ာ ျေးရရှနိ ိုင ် ကမြ  ျေးစ ိကု ်ြ ျိိုျေးက ရျေးြစ စညျ်ေးကမု ပဏ မ ာျေး 

မ ှလည်ျေး ကတ ာင ်သ မ ာျေး အတွ ကဝ် န ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး ကြ ျေးသည်။ ကတ ာင ်သ အမ  ာ ျေးစ ုသည် လယ်ယာလုြ်င န ်ျေး 

ခွင ်အတွက ် အလုြ်သမာျေး ရာှျေး ြ ါျေးမ ှုနငှ ့်် ပြ ဿ နှာမ  ာ ျေးကက ံျို ကတ ွြို့ကန ရမြ  ျေးစ ိုကြ်  ျိို ျေးခ နိ ်ကန ှာင ်က  မ ှုက က ာင ့်် 

သဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယမ်  ာ ျေးကကျံို ကတ ွြို့ရမ ှုမ ာျေး ရှိြါ သည်။စ က ်မှုလယ်ယာအပဖစ ် 

အသွင ်ကပြ ာင ်ျေးန ိငု ်ကရျေးန ည်ျေးစ နစ ်မ ာျေးန ှင ့််စ နစ ်တက  ရှိ ကသာကက ဲခင ်ျေးစ န စမ်  ာ ျေးလုြ်န ိငု ်ရန ်လိအုြ်ြ ါ သည်။ 

ကက  ျေး ရ ာတွငက်ဒ သထွက ်မ ျိိုျေးရင ်ျေးမ  ာျေး ပဖ စက်သာဝ က ်၊ က က ်၊ဘ ဲတို့်က ိုသာက မျွေးပမ ျူ က သည်။ကရာ ဂါ 

ပဖ စ ်ြွာ ျေးမ ှုမ  ာ ျေးရှိမြ  ျေးက က  ျေး ရ ာတွင ်ကျွမ ်ျေးက  ငစ် ွာက ုသတက ်သ မ ာျေးမ ရှိသပဖ င ့််အြ  က ်အစ  ျေးအကသအကပ ြ ာက ်

မ  ာ ျေးရှိြ ါ သည်။က ျွမျ်ေးက  င ်ကသာသင ်တန ်ျေးဆင ်ျေးမ  ာ ျေးရှိြ ါက ြ ိုမိုအဆင ်ကပြ န ိုငြ် ါ မ ည်။ြတ်ပမ န ်မာ ကင ွက က ျေးဝ

န ်ကဆာ င ်မှုအဖွဲြို့ မကှခ  ျေး ကင ွမ ာျေး တစ ်န ိုင ်တစ ်ြိငု ်ကမ ွျေးပမ ျူ ကြ ါ သည်။ စ  ျေးြာွျေး ပဖ စက်မ ွျေးပမျူန ိုင ်ကလာက ်ကသာ 

ကခ  ျေး ကင ွမ ာျေး ထုတက်ခ  ျေး ကြ ျေးန ိုငြ် ါက ကက ျေး ရ ာအတွက ်အကထာက ်အက  ထပဖစ ်န ိငု ်ြါ သည်။ 

(ဂ) စ  ုကပ်   ျို ်း ကမ  ်းပမ ြူကရ ်း မ ဟုတ်ကသွာ အသက ်ကမ  ်း ဝ မ််း ကက  ွာင ််း လုပင် န််း မ  ွာ်း 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်အိမ ်တွင ်ျေးမ ှုက ုန ်ထတု်လု ြ ်ငနျ်ေးမ ရှိြါ ။အပခာျေး ဝင ်ကင ွရလြုင် န ်ျေးမ ာ ျေးမ ှာကန ့်စာျေး ၊ကခါ င ်ျေးရ 

က ်ဗ ြ ်ထိုျေး၊ကနု ်ျေးထမ်ျေး ၊သယ်ယ ြို့်ကဆာင ်ကရျေးဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ျေး၊ကစ ျေး ကရာ ငျ်ေး၊အြ်ခ ျို ြ ်၊ကကျံိုရာက  ြ မ ်ျေးန ှင ့််အစ ိုျေး

ရဝ န ်ထမ်ျေးလုြ်ငန ်ျေးတို့်ပဖစ ် က ြါ သည်။ဝ နထ်မ်ျေးမ  ာ ျေးမ ှလွဲ၍က  န ်သ မ ာျေး မ ှာကန ့်စ ဉ်ြံုမနှဝ် င ်ကင ွမရှကိ ြါ ။ရာ

သ ဥတုန ှင ့််လုြ် ငန ်ျေးအမ ျိို ျေးအစ ာျေး ကြ ေါ်မ  တည၍်လုြ်က ိုင ်ရ က ြါ သည်။လက ်လြု ်လက ်စာျေး လုြ်င န ်ျေးမ ာ ျေးမ ှာ 

စ ိုက ်ြ ျိို ျေးရာ သ မ ာျေး တငွ ်သာ အလုြ်အက ိုင ်မ ာျေး မြ  ျေး က  န ်အခ နိ ်မ ာျေး တွင ် အလုြ်အက ိုင ်န ှင ့်် 

ဝ င ်ကင ွမမ ှန ်ပခင ်ျေးက  က ာင ့်် တကွ ်ကပခ က ိကု ်မှု န ညျ်ေးြ ါ ျေးြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာတငွ ် အလုြ်လုြ်န ိုင ်ကသာ 

ကက  ျေး ရ ာမ  ာျေး ပြ ာျေး ပခင ်ျေးက ကက  ျေး ရ ာ၏ အလာျေး အလာ ကက ာင ်ျေးတစ ်ရြပ်ဖ စ ်သည်။  

(ဃ) သဘ ွာဝ ပ တ်ဝန ််းက  င ်နငှ ့်် သယံဇွာတ စ ီမံခန ့်် ခ ဲမှု 

 ကက  ျေး ရ ာရှိပြည်သ မ ာျေး သည် စ ြါ ျေးခင ်ျေးန ှင ့််အပခာျေး သ ျေးန ှံမ ာျေး တွင ် ြ ိုျေးသကက်ဆျေးန ှင ့််ဓါတ်ကပမ  သဇာ 

မ  ာ ျေးန ည်ျေးစန စ တက  လိုကန် ှာသံုျေးစ ွဲပခင ်ျေးမ ပြျို န ိုင ်ကသျေးသည့််အတွက ် ြ တ်ဝန ်ျေးက  ငထ်ိခိကု ်မှုပဖ စက်န ြါ 

သည်။စ န စ ်က  က သာသံုျေးစ ွနဲ ည်ျေးမ  ာျေးသရိှိရနြ် ညာက ြ ျေးသင်တန ်ျေးမ  ာ ျေးလိုအြ ်ြါ သည်။စ ွန ့််ြ စ ်အမ ိှုက ်မ ာ ျေးက ို

လည်ျေးစ န စ ်တက  စနွ ့််ြ စ ်မှုအာျေးန ည်ျေးကန သည်က ိုကတွြို့ ရှိရြါ သည်။ သစ ်ြင ်စ ိုက ်ပခင ်ျေး၊အကလ့်အက  င ့််  

ရှိကသာ်လညျ်ေးရှင ်သန ်ကက  ျေးထွာျေးကအာင ်ကဆာင ်ရ က ်မှုအြိငု ်ျေးအာျေးန ည်ျေးကန မြ  ျေးအြင ်ကက  ျေးမ  ာ ျေးအာျေး ခုတ်လှဲမှု

မ  ာ ျေးပြ ာျေး ကန သည်။သုိ့်ပဖ စ ်ြါ ၍သစ ်ြင ်မ ာျေး ခတု်ယ သုံျေးစ ွဲပခင ်ျေးန ှင ့််စ ိုကြ်  ျိို ျေးက ရျေးအြ ိုင ်ျေးက ိထုိကရာက ်သိရှိန ှာျေး လ

ည်န ိုင ်ရန ်ကဟာက ပြာြ ွဲမ ာျေး ပြ ျို လုြ်ကြ ျေးရနလ်ိအုြ်ြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာတွင ်သယံဇာတထွက ်ရှိပခင ်ျေးမ ရှိြါ ။န ှစ ်

စ ဉ်မိုျေးဦ ျေးက  မ  ာ ျေးတွင ်ပဖ စ ်ကြ ေါ်ကလ့်ရှိကသာမနုတ်ိုင ်ျေးမ  ာ ျေး၏ အန တရာယက် ိုကတာ ့်ခံ စ ာျေး  က ရြါ သည်။ 



 

(င) ဘ ဏန် ှင ့််ကင  က က်း ဆ ုင ်ရ ွာ ဝ န ်ကဆွာငမ် ှု 

 ကက  ျေး ရ ာမ ှကတာင ်သ လယ်သမ ာျေး မ  ာ ျေးသည်ပမ န ်မာ ့်လယ်ယာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးဘဏ်မ ှထတု်ကခ  ျေးက ြ ျေးက သာ 

ကခ  ျေး ကငကွ ို တစ ်နစှ ်အတိုျေးန ှုန ်ျေး(၆.၇)က  ြတ်ိုျေး၊ တစ ်ဧက(၁၅ ၀၀ ၀၀)က  ြ ်န ှုန ်ျေးပဖင ့်် အမ ာျေး ဆုံျေး(၁ ၀)ဧက 

ကခ  ျေး ယ န ိုင ် က သည်။ကက  ျေး ရ ာတွင ်PactMyanmarအဖွဲြို့အစ ည်ျေးမ ာ ျေးရှိမြ  ျေး လစ ဉ်အရစ ်က  က ြျေးသငွ ်ျေးြ ံုစ ံ

ပဖ င ့််ကငစွ ုကင ွကခ ျေး လုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးက ိုကဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှိြါ သည်။စ ည်ျေးက မ ်ျေးြ ိငု ်ျေးတွင ်လည်ျေးတင ်ျေးက  ြ ်ထာျေးြ ါ

သည်။သမ အသင ်ျေးစ ုတို့်မ ှကခ ျေးက င ွမ ာျေး အထုိက ်အကလ ာ က ်ရှိကသာ်လညျ်ေးက တာင ်သ မ ာျေး၏ လိအုြ်ခ က ်က ို

ပြ ည့််မ  မှုမ ရှိန ိငု ် ကသျေးြ ါ ။ အခ ျိို ြို့ အမိ ်ကထာင ်စ ုမ ာျေး သည် ရ ာထဲမှ မ ိတက်ဆ၊ွမိသာျေး စ ုထမံ ှ ကခ  ျေး ယ  က 

ြ ါ သည်။ြ ုဂဂလကိ မ  ာ ျေးထံမှက ခ ျေး ကင ွတို့်သည ် အတိျုေးန ှုန ်ျေးပမင ့််မာ ျေးသပဖင ့််ကတ ာင ်သ မ ာျေးရင ်ျေးန ှ ျေးလုြက် ိုင ်ရန ် 

လိအုြ်သကလာက ်ကခ ျေးက ြ ျေးန ိုင ်ြါ က ြ ိုမိုကက ာင ်ျေးမနွ ်ဖွံြို့ မဖျိို ျေးလာန ိငု ်ြါ သည်။ 

 

(စ) ကရ န ှင ့််ပတ်ဝန ််းက  င ်သန ့်် ရ ှင််း ကရ ်း 

 ရ ာသာျေး မ  ာ ျေးသည် အဓိက ပမစ ်ကရက ိုသာက သာက ်သုံျေး က ြါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတွငက်ပမ သာျေး က န ်

တစ ်က နန် ှင ့််ဂါ လ(ံ၆ ၀၀ ၀)ဆံ့်မိုျေးက ရကလှာငက် န ်(၃)က န ်ရှကိသာ်လည်ျေးမ ိုျေးရာသ တွင ်သာမ ိုျေးကရက ိုကသာက ်

သုံျေး က မြ  ျေးြ ွင ့််လင ်ျေးရာသ တွင်က ရ က ည်လာြ ါ က ပမစ ်ကရက ိုသာက သာက ်သုံျေး ကြ ါ သည။် တစ ်ရ ာလံျုေး 

ယင ်လံုအိမ်သာမ ာျေး ကဆာက ်လြု ်သုံျေးစ ွဲ ကြ ါ သည်။ စ ိုကြ်  ျိို ျေးကရျေး သမ ာျေး မ  ာျေး၏ ကဆျေးဝ ါ ျေးသံုျေးစ ွဲမှုမ ာ ျေးနငှ ့်် 

ကက  ျေး ရ ာတွင ်ျေးရှိ ဖ ွဲခွင ်၊ဂါ တစ် ်မ ာျေး ပမစ ်ထကဲရမ  ာ ျေးပြန ်ထတု်ပခင ်ျေးက က ာင ့််ြတ်ဝ နျ်ေးက  င ်သန ့််ရှငျ်ေးမ ှုအာျေး 

အလွန ်န ည်ျေးြ ါ သည်။ 

(ဆ) လူငယ်န ှင ့််ယဉ်ကက  ်း မ ှု 

 လ ငယ်မ ာ ျေးအတွက ်ကက  ျေး ရ ာတွင ်အြန ်ျေးက ပဖ အန ှာျေး ယ န ိုင ်သည့်် ကနရာသ ျေးသန ့််မ ရှိြါ ။ လ ငယ်မ ာ ျေး 

သည်ြွင ့််လင ်ျေးရာသ ကရာကမ် ှသာ ကဘ ာလံျုေးက ွင ်ျေးကဘ ာလ လကဘ ာက ွင ်ျေး၊ပခင ်ျေးဝ ိုင ်ျေးမ ာျေး က စ ာျေး  က ြါ သည်။ 

က ကလျေးသ ငယ်မ ာျေး ယဉ်ကက  ျေး လမိ မာက ရျေးအတွက ် ကက  ျေး ရ ာဘ ုန ်ျေးကတ ာ်ကက  ျေးကက  င ်ျေးတွင ် ဓ မ မစက  ျေးလ် 

သင ်တန ်ျေးက က  ာင ်ျေးဖငွ ့််လှစ ်သင ် ကာျေး ကနြ ါသည်။ ကက  ျေး ရ ာန ှင ့််အန  ျေးြ တ်ဝ နျ်ေးက  င ်ကက  ျေး ရ ာမ  ာျေးတွင ် 

သာက ရျေး၊န ှာက ရျေးကစိ စမ ာျေးကြ ေါ်ကြ ါက ်လာြါက ကက  ျေး ရ ာရှိလ င ယ်မ ာျေး မမှ ိမိတို့်တာဝန ်က ရာ လုြ်င န ်ျေးမ ာ က ို 

စ ုစ ုစ ည်ျေးစ ည်ျေးည ည ညာညာသွာျေးက ရာက ်လြု ်က ိုင ် က ြ ါ သည်။ သရ ုြြ်  က ်ဝတ်စ ာျေးဆင ်ယင ်မှုမ  ျိို ျေးမ  ာ ျေး 

လည်ျေးက က  ျေး ရ ာတွငမ် ရှိြါ ။ 

 



(ဇ) အကပခခံအကဆွာက ်အဦ်း -လမ််း တံတွာ်း ၊လျှပ်စ စစ်  မ််း အွာ်း ၊သ တင ််းန ှင ့််ဆက ်သ ယ်ကရ ်း 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် ရ ာလမ ်ျေးမ တစ ်ခုသာရှိမြ  ျေး က ိုယ်ထ က ိုယ်ထက ွန ်က ရစ ်လမ်ျေး(၅)ကြအက  ယ်ခင ်ျေး 

ထာျေးြ ါ သည်။လမ်ျေးမ ှာက ြါ က ်မြြဲ  ကစ်  ျေးက န မြ  ျေးစ ကဘ်  ျေး၊ဆုိင ်က ယ်မ ာျေးန ှင ့််ကပခလ င ်ကလ ာက ်သ မ ာျေး ြ ိုမ ာ ျေး 

ြ ါ သည်။စ ြ ါ ျေးကြ ေါ်ခ နိ ်တွင ်ကထာ်လာဂ  မ  ာ ျေးအန ည်ျေးင ယ်ကမ ာင ်ျေးြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာလမ ်ျေးမ ကြ ေါ် တွင ်က ွနက် ရ

စ ်တံတာျေး(၄)ခုကဆာက ်လြု ်ထာျေးြါ သည်။မမ ိျို သုိ့်ဆက ်သွယ်ရန ်ကရလမ ်ျေးက ိုအဓကိ အသုံျေးပြ ျို  က ြါ သည်။ 

ပမ စ ်တစ ်ဖက ်ကမ ်ျေးသုိ့်က  ျေး၍ဆုိင ်က ယ်၊ကထာ်လာဂ  ၊ကမ ာ်က တာ်က ာျေးတို့်ပဖ င ့််အသုံျေးပြျို  ကြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာ

တွင ်ဘ တထရ အာျေး သွင ်ျေးပခင ်ျေးလုြ်ငန ်ျေးလုြ်က ိငု ်ကန သ (၂)ဦျေး ရှိြါ သည်။ လျှြစ် စ ်ဓါတ်အာျေးလိုပခင ်ကသာ် 

လည်ျေးလျှြ ်စ စ ်ဓါ တ်အာျေးလိုင်ျေး နငှ ့််အန ည်ျေးအလှမ်ျေး ကဝ ျေးပခ င ်ျေး၊ကက  ျေး ရ ာမကှင ွျေးက  က ျေးမ တက ်န ိုင ်ပခင ်ျေးက  ကာင ့််

လျှြ ်စ စ ်မ ျေး မ ရရှကိသျေးြ ါ ။ကက ျေး ရ ာတွင ်ဖနု ်ျေးအာျေးအိမ်တိုင ်ျေးန  ျေးြါ ျေးသံုျေးစ ွဲပြ ြ ါ သည်။သတငျ်ေးစ ာမ  ာ ျေးဖ က ်ပခငျ်ေးအ

ကလ့်အက  င ့််မ ာျေးမ ရှိကသျေးြါ ။ဖ ုန ်ျေးအင ်တာနက ်မှသတင်ျေး အခ က ်အလက ်မ ာျေးန ှင ့်် TV ကရဒ  ယုိမ ာျေး မ ှ

သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေးက က  ျေး ရ ာအုြ်ခ ျို ြ ်ကရျေး အဖွဲြို့၏ အကရျေးက က  ျေးသတင ်ျေးမ  ာ ျေးရရှိလုိက ်န ှာက ဆာင ်

ရ က ်ကန ရြါ သည်။ 

(စ  ) တည်မင  မ ်ကအ်း ခ မ ််း ကရ်း န ှင ့်် ပပ ည်သူူ့ လံခုခံျို ကရ ်း  

ကက  ျေး ရ ာတွင ်အုြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးရ ံုျေးရှြိ ါ သည်။ရြ ်မိ၊ရြ်ဖ မ  ာ ျေးရာအိမ်မ ှျူျေး၊ဆယ်အိမ်မ ှျူျေးန ှင ့််ကက  ျေး ရ ာအု

ြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးမ  ာ ျေးမ ှ ကက  ျေး ရ ာတည်မင ိမ်က အျေးခ မ ်ျေးက ရျေးနငှ ့််ကက  ျေးရ ာလ ထုအစ ည်ျေးအကဝ ျေးတိုင ်ျေးက ဆာင ်ရန ်၊ကရှာ

င ်ရန ်မ ာျေးကပ ြ ာဆုိကန သပဖင ့််ကက  ျေးရ ာတ ွင ်ရာဇဝ တ်မှုပဖ စ ်ြွာျေးပခ င ်ျေးအလွနန် ည်ျေးြ ါျေးြ ါ သည။် ပြ ည်သ  မ  ာ ျေး၏ 

အသက ်အုိျေးအမိ ်စ ည်ျေးစ ိမ်လံုခချံို ကရျေး အတွကလ်ည်ျေးလိုအြ ်ရင ်လိုအြ ်သလိအုစ  အစ ဉ်မ ာျေး ခ မ ှတ် 

လုြ်က ိုင ် ကြ ါ သည်။ သဘ ာ ဝ ကဘ ျေးအန တရာယမ်  ာ ျေးက  ကရာ ကြ် ါ က ယခင ် UNDPစ  မံက ိန ်ျေးရှစိ ဉ်က 

ကက ိျို တင ်ပြင ်ဆင ်သတိကြ ျေးမ ှုမ  ာ ျေး၊ကလ့်က င ့််သင ်တန ်ျေးက ြ ျေးထာျေးမ ှုမ ာျေး က က ာင ့််အထိကုအ်ကလ ာက ်အကတ ွြို့

အကက ံျို ဗ ဟုသုတမ ာျေး ရှိကနြ ါ သည်။ ထိအုကတွြို့ အကက ံျို ဗ ဟုသုတမ ာျေး ဆက ်လက ်ရငှ ်သန ်ကန ရန ်ထြ ်က ာ 

ထြ်က ာက လ့်က  င ့််သင ်တန ်ျေးမ  ာ ျေးက ြျေးန ိုင ်ြါက ြ ိုမိုကက ာင ်ျေးမ ွ န ်ြါမ ည်။ရဲစ ခန ်ျေးန ှင ့််(၇)မ ိုငခ်န ့််ကဝ ျေးမြ  ျေးဖ ုန ်ျေးန ှင ့််

ဆက ်သွယ်ရြါ သည်။ 

၅။ ဖ  ံြို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း အတ က ် အကထွာကအ်ပံ့်ပဖ စ ်ကစ မ ည့်် အကပခအကန ကက ွာင််း မ  ွာ်း ၊အဟန ့်် အတွာ်းန ှင ့်် 

စ  န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာ ်း 

(က) ဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း အတ က ် အကထွာက ်အပ ံ့်ပဖစ ်ကစ မ ည့်် အကပခအကန ကက ွာင ််း မ  ွာ်း 

ကက  ျေး ရ ာ၏ကက  ျေး ရ ာသည်ဆက ်သွယ်ကရျေးအတွက ်က ာျေး လမ်ျေး န ှင ့််တိကုရ် ိုက ်ဆက ်သွယ်န ိုင ်ကသာ ်



လည်ျေးက က  ျေး ရ ာသည်ဆက ်သွယ်ကရျေး အတကွ ် က ာျေး လမ်ျေးနငှ ့််တိကုရ် ိုက ်ဆက ်သွယ် န ိုငက်သာ်လည်ျေး  

ကက  ျေး ရ ာ၏ က ျွနျ်ေးြ တ်သုံျေးခွက ျွန ်ျေးြ တတ်ာမ ှ မ အ ြ င ်ြန ်သြ ွတ်တံတာျေးသိ်ု့ သွာန ိုင ်သည့််အတွက ် 

က ျွန ်ျေးြ တ်တာသည်က ာျေး လမ်ျေးပ ြျို လုြ်ကြ ျေးန ိုင ်ြါက ကက  ျေး ရ ာ၏ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးမ ှုသည်အလ င ်အပမ န ်ဖွံြို့ မဖျိို ျေးတိုျေးတက ်

လာန ိုင ်ြါ သည်။  ကက  ျေး ရ ာ၏ ထွကက် ုန ်မ ာျေး ပဖ စ ်ကသာ  က ွမ်ျေး ၊  င ှတ်ကြ  ာ ၊  သကဘ ဘာစကသာ သ ျေးန ှံမ ာျေးက ို 

မမ ိျို ြို့ သုိ့် တိုကရ် ိုက ်တင ်ြို့်ရာတွင ် အခ နိ ်မကနု ် ၊ စ ရိတ်သက ်သာစ ွာပဖ င ့််တင ်ြို့်န ိငု ်မည်ပဖစ ်ြါ သည်။  

 လ ငယ်မ ာ ျေးအကန ပဖင ့််လည်ျေး အလုြ်အက ိငု ်ရှာျေးြ ါ ျေးမ ှုန ှင ့်် အခ နိ ်ပြ ည့််လြု ်ကဆာင ်ရမည့််အလုြ်မ ရှိ 

ပခင ်ျေးတို့်က က ာင ့်် တစ ်ပခာျေး ကဒ သမ  ာျေး သုိ့် သွာျေး ကရာ က ်အလုြ်လြု ်ကန ရပခင ်ျေးအကြ ေါ် ကက  ျေး ရ ာတွင ် မမ ိျိုြို့ ကက  ျေး 

မ  ာ ျေးသို့်  တိုက ်ရ ိုက ်ဆက ်သွယ်န ိုင ်ပခင ်ျေးပဖ င ့််  ကက  ျေး ရ ာတွင ် စ က ်မှုလုြင် န ်ျေးကက  ျေးမ  ာ ျေး ကြ ေါ်ကြ ါ က ်လာန ိငု ်မြ  ျေး 

အလုြ်အက ိုင ် မ  ာ ျေးကြ ေါ်ကြ ါက ်လာန ိုငြ် ါ သည်။ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်  လယ်ကပမ(၅၁၇)ဧက ရှိမြ ျေး ကန ွစ ြါ ျေး၊ မ ိုျေးစ ြ ါ ျေးအက ုနစ် ိုက ်ြ ျိို ျေးန ိငု ်ြါ သည။်  ကရရှိရန ် 

လည်ျေးခက ်ခဲမှုမ ရှိြါ ။ မ ိုဘ ိငု ်ျေးဖ ုနျ်ေးမ  ာ ျေးအသုံျေးပြ ျို ကန  က သပဖ င ့််  က ျေးက ွက ်လည်ျေးထိုကသ်င ့််သကလာက ်သိရှိ 

 က ြ ါ သည်။ သုိ့်ကသာ်လည်ျေး လမ ်ျေးြ န ်ျေးဆက ်သွယ်မှုအဆင ်မက ပြ သပဖ င ့်် ကက  ျေး ရ ာထွက ်က ုနမ်  ာ ျေး အာျေး  

ကက  ျေး ရ ာသုိ့် လာကရာက ်ဝ ယ်ယ ကသာ က ုနသ်ည်မ ာျေး ထံသုိ့်  ရသည့််က ျေးပဖ င ့််ကရာ င ်ျေးခ ကန ရြ ါ သည်။ လမ်ျေး 

ြ န ်ျေးအခက ်အခဲက က ာင ့််စ ရိန ်ြိမု ိုက ုနက်  ပဖစ ်၍က ုန ်သည်မ ာျေးက လည်ျေးက  ျေးက လျှာ့်ဝ ယ်ြ ါ သည်။ထိ်ု့က က ာင ့််

လမ်ျေးက က ာင ်ျေးမ ွန ်လာြါ က ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး အတွက ် အကထာက ်အြ ံ့်ပဖစ ်န ိုငမ် ည့်် က ျွနျ်ေးြ တ်တာကက  ျေး ကာျေး 

လမ်ျေးပ ဖ စ ်ကရျေးမ ှာ အကပခအကန ကက ာင ်ျေးြ ါ သည်။  

၆။ ပ န ််း တ ုငန် ှင ့်် မ ဟွာဗ  ြူဟွာ 

 ကက  ျေး ရ ာလ ထု အာျေးလံုျေးြ  ျေးက ြါ င ်ျေးြါ ဝ ငမ်ြ  ျေး လာမ ည့််င ါ ျေးန ှစ ်တာက ာလအတွက ် ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေး 

ြ န ်ျေးတိုင ်မ ာျေး က ိုကအာက ်ြါ အတိငု ်ျေးခ မ ှတထ်ာျေးြ ါ သည်။ 

(က.၁)ကက  ျေး ရ ာမ ှအဓ ိက ထုတက် ုန ်ပဖစ ်ကသာဆန ်စ ြ ါ ျေးန ှင ့််အပခာ ျေးသ ျေးန ှံမ ာျေး အာျေး န ည်ျေးစနစ ်မှန ်ကန ်စ ွာစ ိုက ်

ြ  ျိို ျေးထုတ်လုြ်မြ  ျေးလုြင် န ်ျေးဆုိင ်ရာန ည်ျေးြ ညာက ြ ျေးသင်တန ်ျေးမ  ာ ျေးတကက်ရာ က ်မြ  ျေးစ နစတ်က  ထုတ်လုြ်မ ှု

တိုျေးတက ်လာကစ ရန ် 

(က.၂)ထွက ်ရှိလာက သာသ ျေးန ှံမ ာျေး အာျေးက ျေးန ှုန ်ျေးအပြည့််အဝရရှနိ ိုင ်ကရျေး အတကွ ်မမ ိျို ြို့ကက  ျေးမ  ာ ျေးန ှင ့််ခ တိ်ဆက ်

မ ိန ိုင ်ကသာလမ်ျေးက ွန ်ယကက် ိုရှာကဖကွဖ ာ်ထတု်ရန ် 

(က.၃)ကက  ျေး ရ ာလ ထုအသိြညာ ဗ ဟုသုတြိုမ ိုရရှိရန ်စ ာတက ်ကပမာက ်ကရျေးန ှင ့််က ကလျေးမ  ာ ျေး၏ ြ ညာက ရျေး၊

က  န ်ျေးမ ာျေးက ရျေးက ဏ္ဍမ  ာ ျေးြ ိမု ိုကက ာင ်ျေးမ ွန ်လာကစ ရန ် 



(က.၄)ကက  ျေး ရ ာတွင ်ျေးရှိလက ်ရှိလည်ြတ်ကန ကသာက င ွက က ျေးဝန ်ကဆာင ်မှုအဖွဲြို့မ  ာ ျေးနငှ ့််ခ တိ်ဆက ်၍ကက  ျေး

ရ ာအတွက ်ယခုထက ်ြိုမ ိုကက ာင ်ျေးမ ွန ်ကသာဝ န ်ကဆာင ်မှုရကစ မ ည့််အဖွဲြို့မ  ာ ျေး အစ  အစ ဉ်မ ာျေး ရရှိကစ ရန ်

ကဆာင ်ရ က ်ကရျေး   

(က.၅)ကက  ျေးရ ာအတွင ်ျေးရှိ  အကပ ခခံအကဆာင ်အဦမ  ာ ျေးပဖစ ်ကသာ  လမျ်ေးမ  ာ နငှ ့််တံတာျေးမ  ာ ျေးအာျေး ပြန ်လည် 

ပြ ျို ပြ ငမ် ွမ်ျေး မ ံပခင ်ျေးက ဆာင ်ရ ကရ်န ် 

(က.၆)သဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယမ်  ာျေး က  ကရာ က ်ြါက ြ  က ်စ  ျေးဆုံျေးရ ံှုျေးမ ှုန ည်ျေးြါ ျေးကစရန ် သင ်တန ်ျေးမ  ာျေး 

သရ ုြ်ပြ မ ှုမ ာျေး၊အစ  အစ ဉ်မ ာျေး အာျေးစ ဉ်ဆကမ် ပြ တ်သိရှိလုိက ်န ှာက ဆာငရ် က ်သွာျေး က ရန ် 

(က.၇)လယ်ယာက ပမ မ  ာ ျေးက ိုလည်ျေးကခ တမ်  လယ်ယာမ  ာ ျေးက ြ ေါ်ထုတမ်ြ  ျေးအရညအ်ကသွျေးပမ င ့််ကသာစ ိကု ်ြ ျိို ျေးထု

တ်က ုန ်မ ာျေး ထုတလ်ြု ်သွာရန ်

(က.၈)အထက ်ြါ လုြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးပဖ စ ်ကြ ေါ် ကအာင ်ပမ ငန် ိုင ်ကအာင ် တက ်ကက ွစ ွာ ြ ါဝင ်ဦျေး ကဆာင ်န ိငု ် မ ည့်် 

ကက ာ်မ တ တစရ်ြ ်ဖွဲြို့စ ည်ျေး၍ကက  ျေး ကြ ်ကဆာင ်ရ က ်သွာျေးရန ် 

၇ ။  ကက  ်း ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်း ကရ်း ရ ည်မနှ ််း ခ က ် ကရ ်းဆ ဲပခင ််း န ှင ့်် ပ ံုမှနစ် စ ်ကဆ်း ပခင််း  

 ဤ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး  အစ  အစ ဉ်လြု ်င န ်ျေးအာျေး  န ည်ျေးြ ညာအကထာက ်အြ ံ့်မ ာျေး ြ ံ့်ြိုျေးကြ ျေးမ ှုသည ်

အလွန ်အကရျေး ြ ါ သည်။ကရရှည်တည်တံ့်မ ှုရှရိန ်အတွက ်လည်ျေးတကက် ျွမ ်ျေးန ှာျေး လည်သည့််ဌ ာန ဆုိင ်ရာမ  ာ ျေး

၏ အက  အည ရရှိရန ်လိုအြ ်ြါ သည်။လုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးအကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်ရာတွင ်လည်ျေးန ိုင ်င ံကတာ်အစ ိုျေးရ

၏ သက ်ဆုိင ်ရာဝ န ်ကက  ျေးဌ ာန မ  ာ ျေး၏ ခွင ့််ပြျို မနိ ့််မ  ာ ျေးလည်ျေးမ လွမဲကသွလုိမည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ကက  ျေး ရ ာသ /သာျေး

မ  ာ ျေး၏ ရည်မနှ ်ျေးခ ကြ် န ်ျေးတိုငမ်  ာ ျေးနငှ ့််အာျေးထုတလ်ုြ်က ိုင ်မှုမ  ာျေး က ိုလည်ျေးအခ နိ ်တိုင်ျေးြ ံုမှန ်စစိ စ ်သွာျေးရန ်လို

အြ်ြ ါ သည်။ 

(က) စ  ုက ်ပ  ျို ်း ကပမ မ  ွာ်း ထ ကရွာက ်စ  ွာ အသုံ်းခ န  ုင ်ကရ ်း 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်  မ ိုျေးစ ြါ ျေး၊ ကဆာင ်စ ြါ ျေး၊ အပခာျေး သ ျေးန ှံမ ာျေးက ို စ ိုက ်ြ ျိို ျေးြါ သည်။ စ ြ ါျေးစ ိုကြ်  ျိို ျေးရာ တွင ်

ကရက က  ျေးနစ ်ပမ ျိုြ ်ပခင ်ျေး၊  ကရွှေခရ ုဖ ကြ် ိုျေး က  ကရာက ်ပခင ်ျေးသည် အဓိကပြ ဿ န ှာ   တစ ်ရြ ်ပဖ စ ်သည်။ ကရက က  ျေး 

န စ ်ပမ ျိုြ ်မှုနငှ ့််  သဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယ ် ကာက ွယ်ရန ် ကခတ်မှ လယ်ယာ ကဖ ာ်ထုတ်ပခင ်ျေးန ှင ့်် ကရစ  ျေးကရလာ 

ကက ာင ်ျေးမနွ ်ကအာင ်သက ်ဆုိင ်ရာအစ ိုျေးဌ ာန မ ာ ျေးန ှင ့်် ြ  ျေးကြ ါ ငျ်ေးက ဆာင ်ရ က ်ရြ ါ မ ည်။ ဖ  က ်ြိုျေးမ  ာ ျေးအန တရာယ် 

အတွက ်လည်ျေး   န ှိမ ်န င ်ျေးက ရျေး   ဝ နက်ဆာငမ် ှုမ ာျေး လိအုြ်ကနြ ါ သည်။    စ ြ ါ ျေးက စ  ျေးန ှုန ်ျေး   က  ဆင ်ျေးမ ှုက က ာင ့်် 

ကတ ာင ်သ  မ  ာ ျေးအရ ံှုျေးန ှင ့််ရင ်ဆုိင ် ရြ ါ သည။်စ ိုက ်ြ ျိို ျေးန ိုင ်ကသာကပမ ကန ရာမ  ာ ျေး ရှိကသျေးမြ  ျေးဝ င ်ကငကွက ာငျ်ေးမ ွန ်

ကသာစ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးမ  ာျေး လုြ်ကဆာငန် ိုင ်ရန ်နည်ျေးြ ညာမ  ာ ျေးနငှ ့်် ကစ  ျေး ကကွ ်ကဖ ာ်က ဆာင ်ကရျေးလုြ် င န ်ျေးမ  ာျေး က ို  



သက ်ဆုိင ်ရာ အစ ိုျေးရဌ ာန မ  ာ ျေးန ှင ့်် ပြ ည်သ တို့်ြ  ျေးက ြ ါင ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်သင ့််ြါ သည်။ 

(ခ) ကင  က က ်း နငှ ့််ဘ ဏ်လုပင် န််း မ  ွာ်း 

 ဘ ဏ်လုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးတွင ် စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးကခ ျေး ကင ွ၊ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးက ခ ျေး ကင ွ၊အကသျေးစ ာျေးစ က ်မှု လက ်မှု 

လုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးအတွက ်ကခ ျေးကင ွနငှ ့််အိမ်တွင ်ျေးမ ှုစ  ျေးြ ွာျေးက ရျေးလုြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေး ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ကခ  ျေးကငမွ  ာ ျေးက ာလရှညန်ငှ ့်် 

အတိျုေးန ှုန ်ျေးသက ်သာစာွ   ကခ  ျေး ယ ရရှနိ ိငု ်ြါက ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိျုေးတက ်မှု ပမန ်ဆန ်လာန ိုင ်ြါ သည်။ အထ ျေး 

သပဖ င ့်် လယ်သမ ာျေး မ  ာ ျေးန ှင ့်် အကသျေးစ ာျေးလုြ်င န ်ျေးရှငမ်  ာ ျေးသည် စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးန ှင ့််အကသျေးစ ာျေး စ  ျေးြ ွာျေးက ရျေး 

လုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးအတွက ် အထုိက ်အကလ ာက ် မ  ာ ျေးပြ ာျေး သည့်် ကခ  ျေးက င ွလိုအြ ်ြါ သည်။  

(ဂ) ကက  ်း လက ်အကသ်း စ ွာ်း စက ်မှုလကမ် ှု လုပ်င န ််း ပ  ငု ််း ဆ ုငရ် ွာအကထွာက ်အပ ံ့် 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်အကသျေးစ ာျေး စက ်မှုလက ်မှုလုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးဖ ွံြို့မဖျိို ျေးလာန ိငု ်မည့်် အလာျေး အလာရှိမြ  ျေး 

အလုြ်အက ိုင ်န ှင ့်် အပမတ်အစနွ ်ျေးမ  ာ ျေးရရှရိန ် အထ ျေးသပဖ င ့်် လ ငယ်န ှင ့််အမ  ျိို ျေးသမ ျေးမ  ာ ျေးအတွက ် အခငွ ့်် 

အလမ ်ျေးမ  ာ ျေး ရရှိြါ မ ည်။ သုိ့်ကသာ ် ၎င ်ျေးတို့်တွင ်လြု ်င န ်ျေးဆုိင ်ရာ စ  မံအြု ်ခ ျို ြမ် ှုနည်ျေးြ ညာ၊ ကစ  ျေးက ွက ်၊ 

သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေး လက ်လမှ ်ျေးမ  မ ှုတွင ် အာျေးန ည်ျေးြါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတစ ်ခလုံျုေး၏ အမ ျိို ျေးမ  ျိို ျေးက ွ ဲ

ပြ ာျေး ကန ကသာလုြင် န ်ျေးမ ာ ျေး(က ုန ်ထတု်ပခင ်ျေး၊စ က ်မှု၊လက ်မှုလြု ်င န ်ျေးမ  ာ ျေး) အတွက ် လုြ်င န ်ျေးစ  မ ံခန ့််ခွဲကရျေး 

ကထာက ်ြံ့်ပခင ်ျေးက ိ ု ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးလုြင် န ်ျေးမ  ာ ျေးတွင ် ထည့််သွငျ်ေးက ရျေးဆဲွရန ်ခက ်ခြဲါ သည်။ က ျွနက်တ ာ် 

တို့်ကက  ျေး ရ ာမ ှ အကသျေးစ ာျေး လြု ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးအတွက ် အက  ျိို ျေးပဖစ ်ထနွ ်ျေးကစ မ ည့်် လုြင် န ်ျေးသစ ်မ ာျေး လုြန် ိုင ်ရန ် 

အခွင့််အလမ ်ျေးမ  ာ ျေးရှိကန ြ ါ သည်။ န ိငု ်င ံကတာ်အစ ိုျေးရအကန ပဖင ့််လည်ျေး စ  ျေးြာွျေး ကရျေး လုြင် န ်ျေး ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိျုေးတက ်

ကရျေး အကထာက ်အက  ပြ ျို အဖွဲြို့တစ ်ခု တည်ကထာင ်မြ  ျေးမမျိို ြို့ န ယ်အဆင ့််စ  မခံန ့််ခွဲြို့မ ှုကအာက ်တွင ်တစန် ှစ ် 

ြ တ်လံုျေးဝ န ်ကဆာငမ် ှုရရှကိအာင ်ကဆာင ်ရ ကက်ြ ျေးရန ်လိုအြ ်ြါ သည်။ ထိအုဖွဲြို့တ ွင ် က ျွမ ်ျေးက င ်ြညာ ရငှ ် 

အခ ျိို ြို့ န ှင ့်် တိျုေးခ ဲြို့ြ ညာကြ ျေးက ရျေး ဝ န ်ထမ်ျေးအခ ျိို ြို့ ြ ါဝ င ်မ ည်ပဖစ ်မြ  ျေး၊ မမ ိျို ြို့ န ယ်ကဒသမသှည် ကက  ျေး ရ ာအထိ 

လိအုြ်ကသာ စ  ျေးြ ွာျေးက ရျေးလုြင် န ်ျေးစ  မံခန ့််ခွဲြို့မ ှုအကထာက ်အက  ပြ ျို လုြ်ငန ်ျေးမ  ာျေးက ိုကဆာင ်ရ က ်ရန ်အတွက ် 

လံကုလာက ်ကသာရန ်ြံုကင ွလည်ျေးရှိရြါ မ ည်။ 

(ဃ)  လမ််း ပန ််း ဆက ်သ ယ်ကရ ်း 

 ကက  ျေး ရ ာ ရ ာတွငျ်ေးလမ ်ျေးမ  ာ ျေးမ ှာ ကက  ာက ်ပြ ာျေး လမ်ျေးမ  ာ ျေးရှိမြ  ျေး ကက  ာက ်ပြ ာျေးမ  ာ ျေး ြ  က ်စ  ျေးကန ကသာ 

က က ာင ့်် ြငွ ့််လင ်ျေးရာသ မှသာ ဆုိငက် ယ်၊စ က ်ဘ  ျေး၊ မ ာ ျေးက ို အသုံျေးပြျို ၍ သွာျေးလာန ိငု ်ြါ သည်။ သွာျေးလာ 

ကန ကသာ ယာဉမ်  ာ ျေးအာျေး လမ ်ျေးခံန ိငု ်ဝ န ်သတ်မှတ်ခ က ်အတိုင ်ျေးရ ာတငွ ်ျေးလမ်ျေး မ ာ ျေးက ိစုန စ ်တက  ခင ်ျေးက င ်ျေး 

ရန ်လိုအြ ်ြါ သည်။ ကပ ြ ာင ်ျေးလဲတိျုေးတက ်လာမ ှုန ှင ့်် အည လမျ်ေးမ  ာ ျေးဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိျုေးတက ် လာကစ ရန ်ကဆာင ်ရ က ်

ကြ ျေးရန ်လိုအြ ်ြါ သည်။ 



၈။ စ ီမံက  န််း ၊စ ီမခံ က ်မ ွာ်း န ှင ့်် အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွာ်မ ည့်် အခ  န ်က ွာလ 

 စ  မံခ ကမ်  ာ ျေးသည်  အကက ာင ်အထည်ကဖ ာမ် ည့်် ဗ  ျူဟာမ  ာ ျေးက ို  လုြင် န ်ျေးက ဆာင ်ရ ကမ် ှုမ ာျေး အပဖစ ်

သကဘ ာထာျေး န ှာျေး လည်န ိငု ်ကစမ ည့်် ကဖ ာထ်ုတထ်ာျေးခ  က ်မ ာျေး ပဖ စ ်သည်။ ထိ်ု့က က ာင ့််စ  မံခ က ်မ ာျေး သည ်

င ါ ျေးနစှ ်တာစ  မ ံခ ကက် ာလအတွင်ျေး ခ မ ှတထ်ာျေးက သာြ န ်ျေးတိုငမ်  ာ ျေးသို့်ကရာ ကရ်ှိရန ် ြ ါ ဝ ငက်ြ ျေးမ ည့််ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေး 

ကရျေး လုြ်င န ်ျေးအကက ာင ်အထည်ကဖာ်မ ှုဆုိငရ်ာ အဓိက ကသာ့်ခ က ်မ ာျေး ပဖ စ ်သည်။  

(က) န ှစ ်ပတ်လည်ကက  ်းရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း စမီကံ  န ််း ကရ်း ဆ ဲပခင ််း 

 က ျွန ်ကတာ ်တို့်ကက  ျေး ရ ာသ ကက  ျေး ရ ာသာျေး မ ာ ျေးသည်ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့ မဖျိို ျေးက ရျေးစ  မံကနိ ်ျေးမ  ာျေးက ရျေးဆဲွရာတွင ်မိ

မ ိတို့်သိရှိန ှာျေး လည် သကဘ ာကြ ါက ်သကလာက ်ကရျေး ဆဲွန ိုင ် က သည်ပဖစ ်၍ လံျုေးဝ မြ  ျေးပြ ည့််စ ံုကသာစ  မကံ ိန ်ျေး 

တစ ်ခုကတာ ့်ပဖစ ်မက နန ိုင ်ြါ ။အကတွြို့ အကက ံျိုဗဟုသုတအပမင ်က  ယ်မှုန ည်ျေးြါ ျေးသည့််အတွက ်လိုအြ ်ခ က ်

မ  ာ ျေးရှိကန မ ည်ပဖ စ ်ြါ သည်။   သုိ့်ပဖ စ ်ြါ ၍ န ိုင ်င ံကတာ ် သက ်ဆုိင ် ရာအစ ိုျေးရဌ ာန မ  ာ ျေး၊ ဝ န ်ကက  ျေးဌ ာန မ  ာ ျေး၊  

အစ ိုျေးရမ ဟုတ်ကသာအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာျေးန ှင ့်် ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး အတွက ် အကထာက ်အက  ကြ ျေးန ိုင ်သည့်် 

အဖွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးအာျေး လံျုေး၏ အကက ံဉာဏ ်မ ာျေး ၊ န ည်ျေးြ ညာမ  ာ ျေးလုြက် ိုင ်ကဆာင ်ရ က ်ြံုမ  ာ ျေးန ှင ့်် 

သကဘ ာထာျေး မ ှတ်ခ ကမ်  ာ ျေးက ိုကက  ျေး ရ ာလ ထအုကန ပဖ င ့််လုိလုိလာျေး လာျေးတက ်စ ွမ်ျေး သ မ ျှအင်တိုင ်အာျေး တိုက ်

ြ ါ ဝ ငက်ဆာင ်ရ က ်ြါ မ ည်ပဖစ ်က ကာင ်ျေးစ  မ ံကရျေးဆဲွထာျေး ြ ါ သည်။ 

(ခ) ဦ်းစ ွာ်း ကပ ်းစ ီမံခ ကမ်  ွာ်း 

 စ  မံခ ကမ်  ာ ျေးအလိုက ် ဦျေးစ ာျေး ကြျေးအစ  အစ ဉ်မ  ာ ျေးက ို ဇယာျေး ပဖ င ့််ကဖ ာ်ပြ ထာျေးြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာလ ထုမှ 

န ှစ ်သက ်ရာအမှတ်ကြ ျေးအဆင ့်် ခွဲပခာျေးစ နစ ်ပဖ င ့်် ရ ာလံုျေးက ျွ တ်အစ ည်ျေးအကဝ ျေးတွင ် စ  မံခ က ်မ ာျေး ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေး 

အစ  အစ ဉ်က ို  ကဖ ာ်ထုတ်ထာျေးြ ါ သည်။  တစ ်ခ ျိို ြို့စ  မံခ ကမ်  ာ ျေးက ို  ကရျေး ဆဲွရာတွင ် မမ ိျို ြို့ န ယ်အဆင ့််ဌာန 

ဆုိင ်ရာအဖွဲြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးန ှင ့််အပခာ ျေးကအဂ ငစ်  မ ာျေး ထံမှလည်ျေး န ည်ျေးြ ညာအက  အည မ ာျေး ရရှိရန ်လည်ျေး 

လိအုြ်ြ ါ သ



ဦ်းစ ွာ ်းက ပ ်းစ ီမ ံခ က်မ  ွာ ်း(မ ယ်ဇလီကုန ််းက က ်းရ ွာ) 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခ ဲ စီမ ံခ က် 
ရမ ှတ် 

က ပ ါင ််း 

ဦ်း စွာ်းက ပ ်း 

အ ဆင ့်် 
က ဖ ွာပ်ပ ခ က် 

မ ှတ ်

ခ က် 

ကက ျေးရ ာအ 

ကဆာကအ် ဦျေး 

၁။လ မ ်ျေးြ န ်ျေးဆက်သွယ ်   

ကရျေးတုိျေးတက်ကကာင ်ျေးမ ွန ် 

ကအ ာင်ကဆာင ် ရ က်ပခင ်ျေး 

၁၀ ၀ 

 

 

၁ 

 

 

ရ ာတွင ်ျေးလ မ ်ျေးကွန ်ကရစ်ခင ်ျေး ပခင ်ျေး 

    ၂(  ၁၂ ၀ ၀ ၀'×၁'×၆") ကြ 

 

 

၂ ။အ သိြ ည ာဗ ဟုသုတ 

ကကယွ ်ဝ လ ာကစရန ်

 

၇၀ 

 

၄ 

ကက ျေးရ ာတွင ်စာ ကည ့််တုိကရ်ရှိ 

ကအ ာင် ကဆာင်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

စုိကြ်  ျိို ျေးကရျေး ကက ျေးရ ာတွင ်စုိကြ်  ျိို ျေးကရျေး 

ကဏ္ဍဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးတုိျေးတက်လ ာကစ

ရန ်

၈ ၀ ၃ 

ကခ ာင်ျေးကကာမ  ာျေးတ ျေးကဖ ာန် ိုင ်ကရျေးစ မ ံ

ခ က်  

 

က န ်ျေးမ ာကရျေး ကက ျေးရ ာ၏ 

က န ်ျေးမ ာကရျေးကဏ္ဍတုိျေးတက်

လ ာကစရန ် 
၉ ၀ ၂ 

ကက ျေးရ ာက န ်ျေးမ ာကရျေး၊ 

ကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးန ှင ့််က န ်ျေးမ ာကရျေးဝ န ် 

ထ မ ်ျေးမ  ာျေးရရှိကအ ာင်ကဆာင ်ရ က် 

ပခင ်ျေး 

 

ြ ည ာကရျေး ြ ည ာကရျေးကဏ္ဍတုိျေးတက် 

ကကာင်ျေးမ ွန ်ကအ ာင်ကဆာင ် 

ရ က်ပခင ်ျေး 

၆ ၀ ၅ 

စာသင ်ကက ာင်ျေးတွင ်ကက ာင်ျေးသုံ ျေး 

ြ ရိကဘာဂရရှိကရျေးကဆာင်ရ က် ပခင ်ျေး 

 

စုိကြ်  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူ 

ကရျေးမ ဟုတ် 

ကသာဝ င ်ကင ွရ 

လ ုြ ်င န ်ျေး 

အ လ ုြအ် ကိုင်အ ခငွ ့််အ လမ ်ျေး

မ  ာျေးပြ ာျေးလ ာကစ ရန ် ၅ ၀ ၆ 

အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက ာင်ျေးအ တက်ြ

ည ာန ှင ့််အလ ုြ ်အ ကိငု ်အ ခွင ့််အ လမ ်ျေး

မ  ာျေးရရှိကအ ာင် ကဆာင်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

 

 



န ှစ ်ပတ ်လည်က က ်းရ ွာ ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်းက ရ်းအစ ီအစ ဉ်(မ ဲဇလီကုန ််းက က ်းရ ွာ) 

စ ဉ် စ ီမ ံခ က် 
ဦ်းစ ွာ ်းက ပ ်း

အဆင့်် 
၂ ၀၁၈ ၂ ၀၁၉ ၂ ၀၂ ၀ ၂ ၀၂ ၁ ၂ ၀၂ ၂ 

၁ 
ရ ာ တ ွင ်ျေးလမ ်ျေးကွန ်ကရစ ်ခင ်ျေးပခင ်ျေး 

 ၂( ၁၂၀ ၀ ၀'×၁'×၆") က ြ 
၁ ✓ 

 

✓ 
   

၂ 
စ ာ  ကည့််တ ိုက်ရရှကိအာ ငက်ဆာ င ်  

ရ က်ပခင ်ျေး 
၄ 

  

 

 
✓   

၃ 

 

ကခ ာ င ်ျေးကကာ မ  ာ ျေးတ  ျေးကဖာ ်န ိုင ်ကရျေး 

စ  မ ံခ က်  

၃   ✓ ✓  

၄ 

 

ကက ျေးရ ာ က န ်ျေးမ ာ ကရျေး၊ကဆျေးကြ ျေး 

ခန ်ျေးန ှင ့််က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဝန ်ထမ ်ျေးရရှိ 

ကအာ င ်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

၂   ✓ ✓ 
 

 

၅ 

 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးတ ွင ်ကက ာ င ်ျေးသုံျေး 

ြ ရိကဘာ ဂရရှကိရျေးကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

၅    ✓ 
 

✓ 

၆ 

အသက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက ာ င ်ျေးအတ က် 

ြ ညာ နငှ ့််အလုြ ်အကုိင ်အခွင ့်် 

အလမ ်ျေးမ  ာ ျေးရရှိကအာ င ် 

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

  

 

 

 

 

  ✓ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဖ  ံြို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း ဗ  ြူဟွာတည်ကဆွာက ်မှုအကပခပပဇယွာ်း(မ ဲဇလီက ုန ််း ကက  ်း ရ  ွာ) 

စ ဉ် ပပ ဿ နှာ အက  ကွာ င ််းအရင ််း အက ပခအက န က ကွာင ််း 

     မ  ွာ ်း 

အဟန ့်် အတ ွာ ်းန ှင ့််စ  န ်

   က ခေါ်မ ှု 

က ပဖ ရှင ််းမ ည့်် န ည််းလမ ််းမ  ွာ ်း အဆ ုပပ ျို စ ီမ ံခ က်န ှင ့်် 

လုပ ်င န ််းမ  ွာ ်း 

၁ က က ျေးရ ွာ အက  ွာ က်အဦဖ  ိုင ် 

 မ ိုျေးရာသ သွာျေး 

လ ာကရျေးခက်ခဲ 

ပခင ်ျေး 

ကက ာကပ်ြ ာျေး 

လ မ ်ျေးမ  ာျေးအ က ်

ကွဲြ  က်စ ျေးကန 

ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှလ ုြ ်အ ာျေး 

ပဖ င ့််ထ ည ့််ဝ င ်န ိငု ်ပခင ်ျေး 

ကင ွက ကျေးအ ခ ျိို ျေးထ ည ့်် 

ဝ င ် န ိုင ်ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ်ဆင ်ျေးရဲကသာ 

အ ိမ ်ကထ ာင်စုမ  ာျေးကသာ 

က ကာင ့််ကငွက ကျေးမ တက် 

န ိုင ်ပခင ်ျေး 

ကွန ်ကရစ်လ မ ်ျေးပဖ စ် 

ကပမ ာကက်ရျေးကကာမ် တ  

ဖ ွဲြို့စည ်ျေးပခင ်ျေး 

သက်ဆိငု ်ရာဌာန မ  ာျေး 

သုိ့်ခ တ်ိဆက်ကတာင်ျေးခံ 

ပခင ်ျေး 

 

ရ ာတွင ်ျေးလ မ ်ျေး 

ကွန ်ကရစ်ခင ်ျေးပခင ်ျေး 

စ မ ံခ က် 

 အ သိြ ည ာဗ ဟ ု

သုတအ ာျေးန ည ်ျေး 

ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ်  

စာ ကည ့််တုိက ် 

မ ရှိပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ် အ လ ယ ် 

တန ်ျေး၊ အ ထ က်တန ်ျေး၊  

ြ ည ာတတ်ကပမ ာကသ်  

မ  ာျေးရှိပခင ်ျေး 

စာဖ တ်ဝ ါ သန ှာြ ါ သ  

မ  ာျေးရှိပခင ်ျေး 

စာ ကည ့််တုိကရ်ရှိ 

ပခင ်ျေးပဖ င ့််အ သိြ ည ာ 

ဗ ဟုသုတမ  ာျေးကကယွ ်ဝ 

လ ာ၍ ပြ ဿန ှာမ  ာျေး 

န ည ်ျေးြ ါ ျေးလ ာန ိုင ်ပခင ်ျေး 

ကင ွက ကျေးမ လ ံ ု

ကလ ာကပ်ခင ်ျေး 

စာ ကည ့််တုိက် 

ပဖ စ်ကပမ ာကက်ရျေး 

အ ဆက်အ သွယ ်

ကကာင်ျေးမ  ာျေးမ ရှာ 

ကဖ ွတက်ပခင ်ျေး 

သက်ဆိငု ်ရာဦျေးစ ျေးဌာန 

မ  ာျေးန ှင ့််ခ တ်ိဆက်ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာစာ ကည ့်် 

တုိကပ်ဖ စ်ကပမ ာကက်ရျေး 

အ စ အ စဉ် 

 



ဖ  ံြို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း ဗ  ြူဟွာတည်ကဆွာက ်မှုအကပခပပဇယွာ်း(မ ဲဇလီက ုန ််း ကက  ်း ရ  ွာ) 

စ ဉ် ပပ ဿ နှာ အက  ကွာ င ််းအရင ််း အက ပခအက န က ကွာင ််း 

မ  ွာ ်း 

အဟန ့်် အတ ွာ ်းန ှင ့်် 

စ  န ်က ခေါ်မ ှု 

က ပဖ ရှင ််းမ ည့်် 

န ည််းလမ ််းမ  ွာ ်း 

အဆ ုပပ ျို စ ီမ ံခ က်န ှင ့်် 

လုပ ်င န ််းမ  ွာ ်း 

၂ ။ စ  ုက်ပ   ျို ်းက ရ်းကဏ္ဍ 

 စုိကြ်  ျိို ျေးကရအ 

    ခက်အ ခဲရှိပခင ်ျေး 

စုိကြ်  ျိို ျေးကရသွင ်ျေး 

  ရန ်အ သုံျေးပြ ျို ကသာ 

  ကခ ာင်ျေးကကာကန    

  ပခင ်ျေး 

 

ကခ ာင်ျေးကကာမ  ာျေးတ ျေး 

  ကဖ ာန် ိုင ်ြ ါ ကစုိကြ်  ျိို ျေး 

  ကရအ တွက်အ ဆင ်ကပြ 

  လ ာန ိုင ်ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှစိတ်အ ာျေး 

  ထ က်သန ်မ ှုရှိပခင ်ျေး 

ကင ွက ကျေးမ လ ံုကလ ာက ်

   ပခင ်ျေး 

 

သက်ဆိငု ်ရာဌာန မ  ာျေး 

   န ှင ့််ခ တ်ိဆက်ကဆာင ် 

   ရ က်ပခင ်ျေး 

ကခ ာင်ျေးကကာမ  ာျေးတ ျေး 

   တ ျေးကဖ ာန် ိုင ်ကရျေး 

   စ မ ံခ က် 

၃ ။ က န ််းမ ွာ က ရ်းကဏ္ဍ 

 ရြ ်ရ ာအ တွင ်ျေး 

   န ှာမ က န ်ျေးပဖ စ်ရာ 

   တွင ်လ ွယ ်က န  ျေး 

   စြ ်ကသာကဆျေး 

   ကြ ျေးခန ်ျေးမ ရှိပခင ်ျေး 

က န ်ျေးမ ာကရျေးအ 

  သိြ ည ာမ  ာျေးအ ာျေး 

  န ည ်ျေးပခင ်ျေး 

က န ်ျေးမ ာကရျေး 

  ကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးန ှင ့်် 

  က န ်ျေးမ ာကရျေးဝ န ်

  ထ မ ်ျေးမ ရှိပခင ်ျေး 

 

ကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးဖ ွင ့််လ ှစ် 

  ပခင ်ျေးပဖ င ့််ကက ျေးရ ာကန 

  လ  ထ ု၏အ ကသျေးစာျေး 

  က န ်ျေးမ ာကရျေးအ တွက် 

   လ ံုခခံျို စိတ်ခ ရပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာရှိကိယု ်ဝ န ်

  ကဆာင်မ  ာျေးန ှင ့််န ို့်တုိက ်

  မ ိခင ်မ  ာျေးအ တွက် 

  က န ်ျေးမ ာကရျေးကစာင့်် 

  ကရှာက်မ ှုလ ွယ ်က စွာ 

  ရရှိပခင ်ျေး 

ကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးရရှိရနအ် 

  အ ဆက်အ သွယ ်ကကာင ်ျေး 

  မ  ာျေးမ ဆက်သွယ ်တက်ပခင ်ျေး 

က န ်ျေးမ ာကရျေးအ သိြ ည ာ 

   ကြ ျေးလ ုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေးကဆာင် 

  ရ က်မ ှုအ ာျေးန ည ်ျေးပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေး 

ကပမ ကန ရာလ ှျူဒါန ်ျေး ရန ်

က န ်ျေးမ ာကရျေးဦျေးစ ျေးဌာန 

  န ှင ့််ခ တ်ိဆက်၍ 

   ကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေး၊ 

   က န ်ျေးမ ာကရျေးဝ န ်ထမ ်ျေး 

   ခ ထ ာျေးကြ ျေးရန ်ခ တ်ိ 

   ဆက်ကဆာင ်ရ ကပ်ခင ်ျေး 

က န ်ျေးမ ာကရျေးအ သိြ 

   ည ာကြ ျေးကဟာြ ွဲမ  ာျေး 

   စ စ ဉ် ပခင ်ျေး 

ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

   ကရျေးကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးန ှင ့်် 

   က န ်ျေးမ ာကရျေးဝ န ်ထမ ်ျေး 

   ရရှိကအ ာင်ကဆာင ်ရ က ်

   ပခင ်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 



ဖ  ံြို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း ဗ  ြူဟွာတည်ကဆွာက ်မှုအကပခပပဇယွာ်း(မ ဲဇလီက ုန ််း ကက  ်း ရ  ွာ) 

 

စ ဉ် ပပ ဿ နှာ အက  ကွာ င ််းအရင ််း အက ပခအက န က ကွာင ််း 

မ  ွာ ်း 

အဟန ့်် အတ ွာ ်းန ှင ့်် 

စ  န ်က ခေါ်မ ှု 

က ပဖ ရှင ််းမ ည့်် 

န ည််းလမ ််းမ  ွာ ်း 

အဆ ုပပ ျို စ ီမ ံခ က်န ှင ့်် 

လုပ ်င န ််းမ  ွာ ်း 

၄ ပ ညွာ က ရ်းကဏ္ဍ 

 ကက ာင်ျေးသာျေး/   

  ကက ာင်ျေးသ မ  ာျေး 

  စာသင ်ရန ် 

  အ ခက် ခ ဲ

  ပဖ စ်ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ်စာ 

  သင ်ကက ာင်ျေးြ ရိ 

  ကဘာဂမ လ ံု 

  ကလ ာကပ်ခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှြ ည ာကရျေး 

 ကိုအ ကလ ျေးထ ာျေးကဆာင ်

 ရ က်ပခင ်ျေး 

ကင ွက ကျေးမ လ ံုကလ ာက ်

   ပခင ်ျေး 

 

သက်ဆိငု ်ရာဦျေးစ ျေးဌာန 

  မ  ာျေး၊အ ကထ ာကအ် ြ ံ့်ြ ံြ ိုျေး 

  န ိုင ်မ ည ့််အ ဖ ွဲြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေး 

  န ှင ့််ခ တ်ိဆက်ပခင ်ျေး 

စာသင ်ကက ာင်ျေးတွင ် 

  ကက ာင ်ျေးသုံျေးြ ရိကဘာဂ 

  မ  ာျေးရရှိကရျေးစ မ ံခ က် 

၅ စ ုကပ်   ျို ်း က မ  ်းပမ ြူက ရ်းမ ဟုတ်က သွာဝ င ်ကင  ရလ ုပ ်ငန ််းကဏ္ဍ 

 အ လ ုြအ် ကိုင်  

  အ ခွင ့််အ လမ ်ျေး 

  မ  ာျေးန ည ်ျေးြ ါ ျေး 

  ပခင ်ျေး 

အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေး 

  ကက ာင်ျေးြ ည ာမ  ာျေး 

 လ က်လ ှမ ်ျေးမ ှ မ ှုအ ာျေး 

 န ည ်ျေးပခင ်ျေး 

မ ိရ ိုျေးဖ လ ာက  

  ြ န ်ျေးအ လြု ်ကိ ု

  သာအ ာရ ံုစုိက ်

  ၍ လ ုြ ်ကိငု ် ကပခင ်ျေး 

ကစ ျေးကကွ်ဆိငု ်ရာ 

 န ည ်ျေးြ ည ာမ  ာျေးကိ ု

  မ သိရှိပခင ်ျေး 

ဝ င ်ကင ွရရှသိည ့်် 

  န ည ်ျေးြ ည ာမ  ာျေးကိ ု

  သင ်ယ  ရန ်စိတ်ြ ါ ဝ င ်

   စာျေးပခင ်ျေး 

အ န  ျေးအန ှာျေးတွင ် 

  ကစ ျေးကကွ်မ  ာျေးရှိ 

  ပခင ်ျေး၊မမ ိျို ြို့န ှင ့်် န  ျေးပခင ်ျေး 

ကုန ် ကမ ်ျေးမ ှကုန ်ကခ ာ 

  ထ ုတ်လ ုြ ် သည ့််န ည ်ျေး 

  ြ ည ာမ  ာျေးမ သိရှိပခင ်ျေး၊ 

  စွန ့််စာျေးတ ထ ွင ်လ ုြ ်ကိငု ် 

  လ ိုစိတ်န ည ်ျေးြ ါ ျေးပခင ်ျေး 

ကစ ျေးကကွ်ဆိငု ်ရာ 

  န ည ်ျေးြ ည ာမ  ာျေးကြ ျေး 

  ပခင ်ျေး၊အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေး 

 ကက ာင်ျေးသင ်တန ်ျေးမ  ာျေး 

 ကြ ျေးပခင ်ျေး 

အ လ ုြအ် ကိုင်အ ခငွ ့်် 

   အ လ မ ်ျေးမ  ာျေးပြ ာျေး 

  လ ာကစကရျေး 

ကစ ျေးကကွ်ဆိငု ်ရာ 

  န ည ်ျေးြ ည ာသင ်တန ်ျေး 

  မ  ာျေးစ စ ဉ်ကြ ျေးကရျေး 

ကဒသန ှင ့််သင ့််ကလ  ာ်  

 ကသာအ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေး 

 က ကာင ်ျေးသင ်တန ်ျေး 

  မ  ာျေးစ စ ဉ်ကြ ျေးကရျေး 

 





ကက ်းရ  ွာဖ ံြို့ မဖ  ျို ်းကရ ်း လကရ် ှ အကပခအ ကနအွာ်း သုံ်းသပ်ရ န ် အကထွာက်အက ူပပ ျို ဇ ယွာ်းမ ွာ်း 

(၁)   လူဦ်းက ရန ှင ့််လူဦ်းက ရဆ ုင ်ရွာ အခ က်အလက်မ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး ( ၁) လ ဦျေးကရန ှင ့်် လ ဦျေးကရဆိငု ်ရာ အခ က်အလက်မ  ာ ျေး 

အ သက်အ ုပ ်စု က ွာ်း မ စုစုက ပ ါင ််း 

၁ န ှစ် ကအ ာက် န ို့်စုိ့်အ ရ ယ ် ၄ ၇ ၁၁ 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် အ ထ ိ ၅ န ှစ်ကအ ာကက်ကလ ျေးငယ ် ၁၁ ၂ ၅ ၃ ၅ 

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ် အထ ိ မ  လ တန ်ျေးကက ာင်ျေးသာျေးအ ရ ယ ် ၃ ၅ ၂ ၅ ၆ ၀ 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ် အ ထ ိ အ လ ယ ်တန ်ျေးကက ာင်ျေးသာျေးအ ရ ယ ် ၃ ၈ ၃ ၂ ၇၀ 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် အ ထ ိ အ လ ုြလ် ုြ ်န ိငု ်သည ့််အ ရ ယ ် ၂ ၅ ၆ ၂ ၄ ၃ ၄ ၉ ၉ 

၆ ၅  န ှစ်အထ က ် သက်ကက ျေးရ ယ ်ကက ျေး ၁၈ ၃ ၂ ၅ ၀ 

စုစုက ပ ါင ််း ၃ ၅ ၈ ၃ ၆ ၆ ၇၃ ၈ 

စုစုက ပ ါင ််း အ  မ ်ကထ ွာင်စု           (၁၈၄) 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ာအ ုြ ်စု အ ုြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးရ ံုျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။က ာ ျေးမ အခ ျိို ျေးမ ှာ အမ  ျိို ျေးသမ  ျေးဦျေးကရ သည် အမ  ျိို ျေးသာ ျေးဦျေးကရထ က်ြ ိုမို မ  ာ ျေးပြ ာ ျေးြ ါ သည်။ 

ကက ာ င ်ျေးတ က်န ိုင ်ကသာ အသက်အရ ယ်ရှိသ မ  ာ ျေးတ ွင ် မ  လတ န ်ျေးအရ ယ်ရှိကက ာ င ်ျေးသာ ျေး/ကက ာ င ်ျေးသ မ  ာ ျေးသည် 

ကက ျေးရ ာ မ  လတ န ်ျေးကက ာ င ်ျေးတ ွင ်ြညာ သင ် ကာျေးကန မြ  ျေးအလယ်တ န ်ျေးန ှင ့်် အထက်တ န ်ျေးအရ ယ်ရှိကက ာ င ်ျေးသာ ျေး/

ကက ာ င ်ျေးသ မ  ာ ျေးသည် ကက ျေးရ ာ န ှင ့််(၁)မ ိုင ်ကက ာ ်ခန ့််ကဝ ျေးကသာ သပဗ ျို ဆြိ ် ကညာ င ်ကခ ာ င ်ျေးကက ျေးရ ာ ရှိ အထက်တ န ် ျေး 

ကက ာ င ်ျေးသုိ့်သွာ ျေးကရာ က်ြ ညာ သင ် ကာ ျေး  ကြ ါသည်။ ထို့်က ကာ င ့််အနှာ ဂတ ်သာ ျေးကကာ င ်ျေးရတနှာ မ  ာ ျေးကြ ေါ်ထွက်လာ

န ိုင ်ြ ါ သည။် ကကလ ျေးကမ ွဖ ွာ ျေးန ှုန ်ျေးမ ှာ အသင ့််အတင ့််ရှြိ ါ သည်။(၅)န ှစ ်ကအာ က်ကကလ ျေးင ယ်မ  ာ ျေးရှိသည့််အတ ွက် 

မ  ကကိျို ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ်ရ က်ကြ ျေးရန ်လိုအြြ် ါ သည် 

(၂) သဘွာ ဝ အရင ််းအပမ စ ်န ှင ့်် ရွာ သီဥတ ုအက ပခအကန 

(၂ .၁) က က ်းရ ွာ ၏က ပမ ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု န ှင ့်် က ရအရင ််းအပမ စ ်မ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၂ )ကက ျေးရ ာ ၏စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကပမ ြ ိုင ်ဆုိငမ် ှု န ှင ့်် ကရအရင ်ျေးအပမ စ ်အကပခအကန 

က ပမ အ မ   ျို ်းအ စွာ်း 
ဧ ရ ယ ွာ 

(ဧ က) 

က ပမ ဆီလ  ွာ 

အ ရည ်အ က သ ်း 

က ကွာင််း /သင ့််/ည ံ့် 

က ရရရှ မ ှု 

(ရ/မ ရ/အ န ည ််း 

အ က ဉ််း) 

ရရှ န  ုင ်က သွာ က ရအ ရင ််းအ ပမ စ် 

(က ပမ က အ ွာကက် ရ၊က ခ ွာင််း ၊ပမ စ်၊စ မ ့််စမ ််း 

စသည ်) 

လ ယ ်ကပမ ၅ ၂ ၈ .၈ ၀ သင ့်် ရရှိ ပမ စ်ကရ 

ယ ာကပမ - - - - 

ဥယ  ာဉ်ခခံကပမ ၄ . ၄ ၀ သင ့်် ရရှိ ပမ စ်ကရ/ကခ ာင်ျေးကရ 



က ပမ အ မ   ျို ်းအ စွာ်း 
ဧ ရ ယ ွာ 

(ဧ က) 

က ပမ ဆီလ  ွာ 

အ ရည ်အ က သ ်း 

က ကွာင််း /သင ့််/ည ံ့် 

က ရရရှ မ ှု 

(ရ/မ ရ/အ န ည ််း 

အ က ဉ််း) 

ရရှ န  ုင ်က သွာ က ရအ ရင ််းအ ပမ စ် 

(က ပမ က အ ွာကက် ရ၊က ခ ွာင််း ၊ပမ စ်၊စ မ ့််စမ ််း 

စသည ်) 

အ ိမ ်ခခံဝ င ်ျေး စုိကခ်င ်ျေး - - - - 

ကိုင်ျေး/ကျွန ်ျေးကပမ - - - - 

စာျေးက က်ကပမ - - - - 

ြ လ ြ ်ကပမ - - - - 

သစ်ကတာကပမ - - - - 

စုစုက ပ ါင ််း ၉ ၃ ၇    

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊  

မ ှတ ်ခ က်။  ။ ကရရှိသည့်် အရင ်ျေးအပမ စ ် အမ  ျိို ျေးအစ ာ ျေး-ဆည်၊ပမ စ ်ကရတင ်၊စ ိမ ့််စမ ်ျေးကရသယွ်၊ကပမ ကအာ က်ကရ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်(အခက်အခဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့််အပခွာ ်း)။    ။လ ယ်ကပမ မ  ာ ျေးတ ွင ်  မ ိုျေးရာ သ ၌ ဧ ကပြ ည့်် မ   ကအာ င ် 

စ ိုက်ြ  ျိို ျေးန ိုင ်မြ  ျေးကနစွ ြ ါ ျေးစ ိုက်ြ  ျိို ျေးရာ တ ွင ်ကရတ  ျေးကပမ ာ င ်ျေးမ  ာ ျေးလိုအြ ်ပခင ်ျေးန ှင ့််မ လံုကလာ က်မ ှုက ကာင ့််စ ြ ါ ျေးအထွက်န ှုန ်ျေး 

ကလ  ာ ့်န ည်ျေးလာြ ါ သည်။ ကရအရင ်ျေးအပမ စ ် လံကုလ ာ က်စ ွာ ရရှြိ ါ က ဧ ကပြ ည့််မ  ကအာ င ် စ ိက်ုြ  ျိို ျေးန ိုင ်သည့််အပြ င ် 

စ ြ ါ ျေးအထွက်န ှုန ်ျေးအထ ျေးကကာ င ်ျေးမ ွန ်လာန ိုင ်ြါသည်။ ဥယ ာ ဉ်၊ခခံကပမ မ  ာ ျေးစ ိုက်ြ  ျိို ျေး ကသာလ်ည ်ျေးန ည်ျေးြ ညာ န ှင ့််  

စ  ျေးြ ွာ ျေးပဖ စ ် စ ိုက်ြ  ျိို ျေးန ိငု ်ကသာ ြ  ျိို ျေးြ င ်မ  ာ ျေးဖ န ်တ  ျေးန ိုင ်ြ ါ က ဝ င ်ကင ွတ ိုျေးလာန ိုင ် မ ည်ပဖစ ်ြ ါ သည။် 

( ၂ . ၂)ဓါတ ်သတ တျိုန ှင ့််အပခွာ ်းသဘွာ ဝ အရင ််းအပမ စ ်မ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၃)  ဓ ါ တ ်သတ တျို န ှင ့်် အပခာ ျေးသဘာ ၀ အရင ်ျေးအပမ စ ်မ  ာ ျေး 

အ မ   ျို ်း အ စွာ်း 
ရရှ န  ုင ်မ ှု  

(မ  ွာ်း/သင ့််/န ည ််း/မ ရှ ) 

အ သုံ်းပပ ျို န  ငု ်မ ှု  

(လ  ယ ်/ခက်/ လ က်လ ှမ ််းမ မ ှီ) 

ကာဗ ွန ် (ဓ ါ တ်ကင ွြို့/ကရန ံ) - - 

ဓ ါ တ်သတတျို (ကက ာကမ်  က်၊သ တတျို ၊ကက ာက် ၊ 

ကက ာကမ်  ျေးကသွျေး၊ သဲ)  စသည ့်် 
န ည ်ျေး ခက် 

အ ပခွာ်း သဘွာဝ အ ရင ််းအ ပမ စ် မ ရှိ ခက် 



အ မ   ျို ်း အ စွာ်း 
ရရှ န  ုင ်မ ှု  

(မ  ွာ်း/သင ့််/န ည ််း/မ ရှ ) 

အ သုံ်းပပ ျို န  ငု ်မ ှု  

(လ  ယ ်/ခက်/ လ က်လ ှမ ််းမ မ ှီ) 

တိရစဆာန ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး မ ရှိ ခက် 

အ ြ င ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး ( လ  ၊တိရစဆာန ်တုိ့်အ တွက် 

အ သုံျေးဝ င ်ကသာ) 
မ ရှိှ ှ ခက် 

ြ ျှ မ ်ျေးမျှ အ ြ  ခ နိ ် -၃ ၀ ံC ြ ျှ မ ်ျေးမျှ  မ ိုျေးကရခ နိ ် -၈ ၀  မ ှ ၁၂ ၀ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်(အခက်အခဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့််အပခွာ ်း)။ ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ဓ ါတ ်သတ တျို မရှိြါ။ သဲ၊ကက ာ က် 

စ ရစ ်မ  ာ ျေးကုိအလွယ်တ က မ ကတ ွြို့န ိုငြ် ါ ။န ွှာ ျေးစာန ှင ့််ြကသ်က်၍ လံုကလာ က်မ ှုရှိြါ သည်။ သဘာဝ ကရကပမ နငှ ့်် 

ကုိက်ည ကသာ တ ိရစ ဆာန ်၊အြ င ်မ  ျိို ျေးစ ိတမ်  ာ ျေးရရှနိ ိုင ်လျှင ်ကက ျေးရ ာ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးန ိုင ်သည်။ 

(၃) ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်းက ရ်းဆ ုင ်ရွာ စ ီမ ံခန ့် ်ခ မဲ ှု အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၄) ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ျေးရှိ လ ထုအကပခပြ ျို အ ဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

စဉ် 
အ ဖ  ဲြို့အ စည ််း 

အ မ ည ်

အ မ   ျို ်း အ စွာ်း 

(မ ှန ်ရာ တစ်ခု

ကိုသာ 

ကရ ျေးရန ်) 

လ ုပ ်င န််း တွာဝ န ်

(အ န ည ်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန ှင ့်် အထ က်  

ကရ ျေးန ိုင ်သည ်။) 

အ ဖ  ဲြို့အ စည ််း၏စ မ ််းက ဆွာင ်ရည ်

အ က ပခအ ကန (သ ု့်) 

ခ ုင ်မ ွာက တွာင့်် တင ််းမ ှုဆ ငု ်ရွာရှင ််း

လ င ််းကဖ ွာပ်ပ ခ က် 

၁ ြ ရဟိတအ ဖ ွဲြို့ ၁  ၂ ၃Â 

ြ ည ာ ကရျေးကင ွက က ျေး 

က  န်ျေး မ ာ ကရျေးဘာ သာ ကရျေးÂ 

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး  

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး 

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်ရည ်အ သင ့််အတင ့််ရှိ

ြ ါ သည ်။ 

၂ ြ က်ပမ န ်မ ာ ၁ Â  ၂ ၃ 

ြ ည ာ ကရျေးကင ွက က ျေးÂ 

က  န်ျေး မ ာ ကရျေးဘာ သာ ကရျေး 

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး 

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး 

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နုိင ်မ ှုအ သင ့််အ တင ့်် 

ရှိြ ါ သည ်

၃  ကက်ကပခန   ၁  ၂ Â   ၃ 

ြ ည ာ ကရျေးကင ွက က ျေး 

က  န်ျေး မ ာ ကရျေးဘာ သာ ကရျေး 

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး 

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေးÂ 

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်ရည ် အ သင ့််အတင ့်် 

ရှိြ ါ သည ်။ 

၄ ပြ ည ်သ ူ့ စစ် ၁ ၂Â   ၃ 
ြ ည ာ ကရျေးကင ွက က ျေး 

က  န်ျေး မ ာ ကရျေးဘာ သာ ကရျေး 

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်ရည ်ကကာ င ်ျေးမ ွန်ြ ါ သည ်။ 



စဉ် 
အ ဖ  ဲြို့အ စည ််း 

အ မ ည ်

အ မ   ျို ်း အ စွာ်း 

(မ ှန ်ရာ တစ်ခု

ကိုသာ 

ကရ ျေးရန ်) 

လ ုပ ်င န််း တွာဝ န ်

(အ န ည ်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန ှင ့်် အထ က်  

ကရ ျေးန ိုင ်သည ်။) 

အ ဖ  ဲြို့အ စည ််း၏စ မ ််းက ဆွာင ်ရည ်

အ က ပခအ ကန (သ ု့်) 

ခ ုင ်မ ွာက တွာင့်် တင ််းမ ှုဆ ငု ်ရွာရှင ််း

လ င ််းကဖ ွာပ်ပ ခ က် 

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး  

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေးÂ 

၅ 

ခ မ ်ျေးပမ ကရ 

 ကည်ဝ တ်အ

သင ်ျေး 

၁  ၂ Â   ၃ 

ြ ည ာ ကရျေးကင ွက က ျေးက  န်ျေး မာ ကရျေး

ဘာ သာ ကရျေး 

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး Â 

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး 

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်ရည ်ကကာ င ်ျေးမ ွန်ြ ါ သည ်။ 

၅ အ ရန ်မ  ျေးသတ် ၁  ၂ Â   ၃ 

ြ ည ာ ကရျေးÂကင ွက ကျေးက န်ျေး မ ာ ကရျေး

ဘာ သာ ကရျေး 

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး  

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး 

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်ရည ်ကကာ င ်ျေးမ ွန်ြ ါ သည ်။ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေး အြု ်စု။ 

အ ုပ ်စုအ မ   ျို ်း အ စွာ်း 

(၁) စ ျေးြ ွာျေးကရျေးအ ကပခခံကသာအ ုြ ်စု- လ ယ ်သမ ာျေးအ ဖ ွဲြို့၊ ကင ွစုကင ွကခ ျေးအ ဖ ွဲြို့ စသည ။် 

(၂) လ  မ ှုကရျေးအ ဖ ွဲြို့ - ဥြ မ ာ - အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေးအ ဖ ွဲြို့၊ လ  င ယအ် ဖ ွဲြို့၊ ကိုယ်ထ  ကိယုထ် အ ဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရျေးန ှင ့်် ယ ဉ်ကက ျေးမ ှုအ ဖ ွဲြို့။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်(အခက်အခဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့််အပခွာ ်း)။ ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်အရန ်မ  ျေးသတ ်အဖ ွဲြို့ရှိမြ ျေးလံုခခံျို ကရျေးအာ ျေး 

အကကာ င ်ျေးဆံုျေးအဖ ွဲြို့ပဖ စ ်ြ ါ သည်။ ပြ ည်သ ူ့စစအ်ဖ ွဲြို့သည်လည ်ျေးကာ ကွယ်ကရျေးအတ ွက်အက က ာ င ်ျေးဆံုျေးပဖ စ ်ြ ါ သည်။ 

ဘာ သာ ကရျေးအသင ်ျေးပဖ စ ်ကသာ ခ မ ်ျေးပမ ကရ ကည်ဝ တ ်အသင ်ျေးလည ်ျေးရှိြါ သည်။ လ င ယ်ြ ရဟိတအဖ ွဲြို့လည ်ျေးရှိ 

ြ ါ သည်။ 

( ၄)      စ ီ်းပ  ွာ ်းက ရ်းန ှင ့်် အသက်က မ  ်းမ ှု အက ပခအ က န   

(၄.၁) ဥစ စွာ ဓန အဆင့်် အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၅)ဥစ စာဓ န အဆင့်် အကပခအကန 

အ က  ကွာင ််း အ ရွာ 

သတ်မ ှတ်စံန ှုန ််း 

အ ဆင ်က ပပက သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

အ လ ယ ်အလ တ်ရှ  

က သွာအ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

မ က ပပ လည ်က သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

အ လ  နမ် က ပပလ ည ် 

က သွာအ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

ကပမ ယ ာြ ိုင ်ဆိုငမ် ှု ၅-၂ ၅ ဧ ကခန ့်် ၁-၅ ဧ ကခန ့်် 
၁ ဧ ကကအ ာက ်

ကပမ ယ ာမ ဲ့် 
 ကပမ ယ ာမ ဲ့် 

အ ိမ ်အ ကပခအ ကန  

တုိက၊်သွြ ်မ ိုျေးြ  ဉ် 

ကထ ာင် ၊ြ  ဉ်ခင ်ျေး 

အ ိမ ်

သွြ ်မ ိုျေး ၊ဓ န ိမ ိုျေး၊ 

ြ  ဉ်ခင ်ျေး 
ဓ န ိမ ိုျေး၊ဓန ိကာ ဓ န ိမ ိုျေး၊ဓန ိကာ 



အ က  ကွာင ််း အ ရွာ 

သတ်မ ှတ်စံန ှုန ််း 

အ ဆင ်က ပပက သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

အ လ ယ ်အလ တ်ရှ  

က သွာအ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

မ က ပပ လည ်က သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

အ လ  နမ် က ပပလ ည ် 

က သွာအ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

ကုန ်ထ ုတ်လ ုြမ် ှုန ှင ့််

ဆိုင ်ကသာ ြ ိုင ်ဆိုင်မ ှု 
- - - - 

အ ဓ ိကစ ျေးြ ွာျေးကရျေး 

လ ုြ ်င န ်ျေး 
လ ယ ် လ ယ ် က ဘမ ်ျေး က ဘမ ်ျေး 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု  ၅ ၀ ၁၀ ၀ ၂ ၀ ၁၄ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ကက ျေးရ ာလ ံုျေးကျွတ် အ စည ်ျေးအ ကဝ ျေးပ ြ ျို လ ုြ ်ပခင ်ျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်(အခက်အခဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့််အပခွာ ်း)။ ။လယ်ြ ိုင ်ဦျေးကရအသင ့််အတ င ့််ရှမိြ  ျေး ကပ မ ယာ မ ဲ့် 

လက်လုြ ်လက်စ ာ ျေးဦျေးကရမ  ာ ျေးကသာ က ကာ င ့််ကက ျေးရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးမ ှုကန ှျေးကကွျေးကကံ့် ကာ ကန ပခင ်ျေးမ  ာ ျေးကကံျို ကတ ွြို့ရြ ါ သည်။ 

(၄.၂)  သီ်းန ှံထုတ ်လုပ ်က ရ်း 

(၄.၂.၁)  စ  ုက်ပ   ျို ်းန  ုငက် သွာ က ပမဧ ရ ယွာ 

ဇယာ ျေး (၆) ကက ျေးရ ာ ၏စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကပမ ြ ို င ်ဆုိင ်မ ှု၊ကပမ ယာ ြ ိုင ်ဆုိင ်သည့်် အိမ ်ကထာ ငစ် ု

စဉ် 
က ပမ ပ  ုင ်ဆ ငု ်မ ှု 

အ ရ ယ ်အ စွာ်း 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

အ က ရအ တ က ်

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု  

% 

ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်းက ရ်း အ ပမင ်

သတ်မ ှတ်ခ က် 

၁ ကပမ ယ ာမ ဲ့်  ၈ ၄ ၄ ၅ .၆ ၅% ကပမ မ ဲ့်ယာမ ဲ့် 

၂ ၂ . ၅ဧ ကကအ ာက(်၁ ဟတ် တာထ ိ) ၃ ၀ ၁၆ . ၃ ၀% ဆင ်ျေးရဲသာျေးကတာင်သ  

၃ ၂ . ၅ဧ ကမ ှ ၅  ဧ ကထ ိ (၂  ဟတ်တာထ ိ) ၃ ၄ ၁၈ . ၄ ၇% ကတာင်သ င ယ ် 

၄ ၅ ဧ ကမ ှ၁၂ . ၅ဧ က ကာျေး         

( ၅ ဟတ်တာထ ိ) 

၃ ၄ ၁၈ . ၄ ၇% အ လ ယ ်အလ တ်စာျေးကတာင်သ  

၅ ၁၂ . ၅ဧ ကအ ထ က ်

(၅ ဟတ်တာန ှင ့်် အ ထ က်) 

၂ ၁. ၀ ၈% ကတာင်သ ကက ျေး 

 က က ်း ရ ွာရှ အ  မ ်က ထ ွာင်စု  

စုစုက ပ ါင ််း 
၁၈ ၄ ၁၀ ၀ % 

 

ရင ်ျေးပမ စ် …( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယ ်သမ ာျေး အ ုြ ်စု၊  (၃) လ ယ ်ယ ာ

ကပမ စ မ ံခန ့််ခွဲကရျေးန ှင ့်် စာရင်ျေးအင ်ျေးဦျေးစ ျေးဌာန ၊ (၄) ကက ျေးရ ာအ ုြ ်စု အ ုြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးရ ံုျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်(အခက်အခဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့််အပခွာ ်း)။ ။ မ  လစ ိုက်ြ  ျိို ျေးကပမ အတ ိငု ်ျေးစ ိုက်ြ  ျိို ျေး၍ လ ဦျေးကရတ ိျုေးမ  ာ ျေး 

လာ ကသာ က ကာင ့််ကတာ င ်သ ဦျေးကက ျေးမ  ာ ျေးန ည်ျေးလာ ခဲ့်သည်။ လ ဦျေးကရအကြ ေါ်မ  တ ည၍် အလုြ ်အကုိင ်အခွင ့််အလမ ်ျေး

မ  ာ ျေး န ည်ျေးြ ါ ျေးလာ သပဖ င ့််ကက ျေးရ ာ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးမ ှုကနှှာက်ကန ှျေးပခင ်ျေး မ  ာ ျေးပဖ စ ်ကြ ေါ်လာ ရြ ါ သည်။ 

(၄.၂.၂)    အဓ  ကသီ်းန ှံမ ွာ ်းန ှင ့်် အထ က်န ှုန ််း 

ဇယာ ျေး (၇) အဓ ိကသ ျေးန ှံမ ာ ျေးန ှင ့်် အထွက်န ှုန ်ျေး 



သီ်းန ှ ံ

စုစု 

က ပ ါင ််း 

စ ုက ်

ဧ က 

တစ်ဧ က အ ထ  က်န ှုန််း 
အ က  ျို ်း အ ပမ တ်ရရှ မ ှု (န ည ််း၊သင ့််၊မ  ွာ်း) 

ရှင ််းလ င ််းကဖ ွာပ်ပ ခ က် 

ယ ူန စ် 
အ န ည ််း 

ဆံု်း 

အ မ  ွာ်း 

ဆံု်း 

ပ ျှ မ ််း

မ ျှ 

 

ကနွစြ ါ ျေး ၅ ၃ ၃.၂ တင ်ျေး ၈ ၀ ၁၂၀ ၁၀ ၀ 

လတ(်ြ  မ ်ျေး မ ျှအ ာ ျေး ပဖင ့်် စြ ါ ျေး အ ထွက ်နှုန်ျေး သင ့််ြ ါ သည ်။ 

ကစ ျေး က ွက ်ကကာ ငျ်ေး ကက ာ ငျ်ေး မ ရရှိပခင ်ျေး က ကာ င ့်် 

အ က  ျိို ျေးအ ပမ တ် မ ာ ျေး စွာမ ရရှိြ ါ ။ 

မ ိုျေး စြ ါ ျေး ၅ ၃ ၃.၂ တင ်ျေး ၃ ၀ ၇ ၀ ၅ ၀ 

လတ(်ြ  မ ်ျေး မ ျှအ ာ ျေး ပဖင ့်် စြ ါ ျေး အ ထွက ်နှုန်ျေး သင ့််ြ ါ သည ်။ 

ကစ ျေး က ွက ်ကကာ ငျ်ေး ကက ာ ငျ်ေး မ ရရှိပခင ်ျေး က ကာ င ့်် 

အ က  ျိို ျေးအ ပမ တ် မ ာ ျေး စွာမ ရရှိြ ါ ။ 

       

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယသ်မ ာျေး အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ စ ြ ါ ျေးကုိအဓ ိကစ ိုက်ြ  ျိို ျေးကသာ က ကာင ့်် စ ြ ါ ျေးန ှင ့််ြကသ်က် သက်ဆုိင ်ကသာ စ ိုက်ြ  ျိို ျေး 

န ည်ျေးြ ညာ မ  ာ ျေး၊မ  ျိို ျေးကကာ င ်ျေးမ  ျိို ျေးသန ့််၊ြ ိုျေးသက်က ဆျေးသုံျေးစ ွဲြံု၊ကပမ  သဇာ သုံျေးစ ွဲြံု၊ကပမ ဆ လ ာ ပြ ျို ပြ ငန် ည်ျေး၊လယ်ယာ သုံျေး

ြ စ စည်ျေးလံု ကလ ာ က်မ ှုရရှကိရျေး၊ကခ ာ င ်ျေး ကပမ ာင ်ျေးမ  ာ ျေးကကာ င ်ျေးမ ွန ်ကရျေးတ ို့် လိုအြ ်ြါ သည်။ 

(၄.၃)   က မ  ်းပမ ြူ က ရ်းလုပ ်င န ််း  

ဇယာ ျေး (၈) ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးန ှင ့််င ါ ျေးလုြင် န ်ျေးကဆာ င ်ရ က်မ ှုအကပခအကန 

က မ  ်းပမ ြူက ရ်း န ှင ့်် င ါ်း လ ုပင် န ််း 
က မ  ်းပမ ြူက ရ်း န ှင ့််င ါ်း လပု ်င န််း 

လ ုပ ်က ငု ်ကန က သွာအ  မ ်က ထ ွာင်စု 
က ကွာင်က ရ 

က မ  ်းပမ ြူက ရ်း 

န ွှာျေး ၄ ၈ 

န ို့်စာျေးန ွှာျေး - - 

ကျဲွ - - 

ပမ င ်ျေး - - 

ပမ ည ်ျေး - - 

လ ာျေး - - 

ဆိတ် ၁ ၃ 

သုိျေး - - 

ဝ က် ၃ ၂ ၆ ၈ 

 ကက် ၃ ၄ ၁၁၁ 

ဘဲ ၃ ၂ ၃ ၀ 

န ွှာျေးကန ှာက ် - - 

င ါ်း လ ုပင် န ််း 



က မ  ်းပမ ြူက ရ်း န ှင ့်် င ါ်း လ ုပင် န ််း 
က မ  ်းပမ ြူက ရ်း န ှင ့််င ါ်း လပု ်င န််း 

လ ုပ ်က ငု ်ကန က သွာအ  မ ်က ထ ွာင်စု 
က ကွာင်က ရ 

င ါ ျေးကန ် - - 

ြ ုဇွန ်ကန ် - - 

ဂဏန ်ျေး ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးလ ုြင် န ်ျေး - - 

ကရခ ျိို င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလြု ်င န ်ျေး - - 

ကမ ်ျေးလ ွန ် ငါ ျေးဖ မ ်ျေးလြု ်ငန ်ျေး - - 

   

 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယ ်သမ ာျေး အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးအာ ျေးန ည်ျေးကန ကသာ က ကာ င ့််တ ိရစ ဆာ နမ်  ျိို ျေးစ ိတ ်မ  ာ ျေးသစ ်ကုိ 

သဘာ ဝ ရာ သ ဥတ ုနငှ ့််ကုိက်ည ကသာ တ ိစ ဆာ န ်မ  ာ ျေးရရှိန ိုင ်လျှင ်ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ျေးဖ ွံြို့မဖျိို ျေးမ ှုတ ိုျေးတ က်လာ န ိုငြ် ါ သည်။ ကင ွ

က ကျေးအခက် အခဲ၊ကပမ ကန ရာ အခက်အခဲမ  ာ ျေးက ကာ င ့််င ါ ကန ်၊ြ ုဇွန ်ကန ်မ  ာ ျေးမ ကမ ွပမ ျူန ိုင ် ကြ ါ။ 

(၄.၄)  စ  ုက်ပ   ျို ်းက မ  ်းပမ ြူက ရ်းမ ဟုတ ်က သွာ စ ီ်းပ  ွာ ်းက ရ်းလုပ ်င န ််းကဏ္ဍ 

ဇယာ ျေး (၉) စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေး မ ဟုတ ်ကသာ စ  ျေးြ ွာ ျေးကရျေးလုြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေး 

စဉ် 
လ ုပ ်င န််း မ  ွာ်း (ထ ုတ်ကုန ် လပု ်င န််း  

န ှင ့်် ဝန ်က ဆွာင ်မ ှု)  

လ ုပ ်င န််း  

အ က ရအ

တ က် 

ဝ န်ထမ ််း / 

အ လုပ ် သမ ွာ ်း 

အ က ရအ တ က ်

မ  သွာ်းစုဝ

င ် 

လ ုပ ်အ ွာ်း 

ရပ ်တည ်န  ုင ်မ ှု  

(န  မ ့််၊ လ တ်၊ ပမ င ့််) နငှ ့်် 

ရှင ််းလ င ််းကဖ ွာပ်ပ ခ က် 

၁ သတတျို တ ျေးကဖ ာက်ရျေး၊ ကက ာက ်

ထ ုတ်လ ုြ ်ကရျေး န ှင ့််  သဘာဝ  

အ ရင ်ျေးအ ပမ စ်မ  ာျေး ထ ုတ်လ ုြ ် ပခင ်ျေး 

- - - - 

၂ ထ ုတ်ကုန ်လ ုြ ်ငန ်ျေး 

၂ ၆ - 

လတ်(စက ်ရ ံုအလုြ ်ရ ံုမ  ာ ျေး တငွ ်

 

သွာ ျေး ကရာ က ်လုြ ်က ိုင ် က ပခင ်ျေး ) 

၃ လ ျှ ြ ်စစ်၊ ဓ ာတ်ကင ွြို့န ှင ့်် ကရကြ ျေး 

ကဝ ကရျေး 
- - - လတ(်ဒ ဇယ်အ င ်ဂ င ်ကမ ာ င ်ျေး ) 

၄ ကဆာကလ် ုြ ်ကရျေး၊လ က်သမ ာျေး၊  ြ န ်ျေးရံ 

လ ုြ ်င န ်ျေး 
၁ ၅ - 

နိမ ့််(လက ်သမ ာ ျေး ၊ ြ န်ျေး ရံလုြ ်င န်ျေး

မ  ာ ျေး လုြက် ိုင ် က ပခင ်ျေး ) 



၅ ယ ာဉ်၊ စက်ကိရယိ ာ ၊ အ ိမ ်သုံျေး 

ြ စစည ်ျေးမ  ာျေး ပြ င ်ဆင ်ကရျေး 
၁ - ၁ နိမ ့််(ထွန် စက ်၊ မ  ျေး စက ်) 

၆ ကျွမ ်ျေးက င ်ြ ည ာရငှ ်မ  ာျေး (ဆြံ င ်၊ 

အ လ ှပြ င ်၊အြ ်ခ ျို ြ ်၊ အ င ်ဂ ငန်  ယ ာ၊ 

သင ်တန ်ျေးကြ ျေးသ ) 

- - - - 

၇ လ က်လ  -လ က်ကာျေး ကရာင်ျေးဝ ယ ်ကရျေး 
၂ - ၁၅ 

လတ်(အ ိမ ်ဆ ိုင ်၊ ကက  ာ င ်ျေး ကစ ျေး 

ကရာ င ်ျေး ၊ ကခါငျ်ေး ရ က ်ကစ ျေး သည ်) 

၈ ဟိုတယ ် န ှင ့်် စာျေးကသာကဆ်ိုင ် 

လ ုြ ်င န ်ျေး 
- - - - 

၉ ြ ို့်ကဆာင်ကရျေး၊ သုိကလ ှာင ်ကရျေး  
၁ - ၂ 

လတ(်စက ်ကလှ၊ ကလှ 

အ င ှာ ျေး လုိက ်ပခင ်ျေး ) 

၁၀ ကင ွကခ ျေး ဝ န ်ကဆာင ်မ ှု လ ုြ ်ငန ်ျေး 

(ဘဏ်၊ ကင ွကခ ျေးပခင ်ျေးလ ုြ ်င န ်ျေး 

အ ြ ါ အဝ င ် ကငွက ကျေး ဝန ်ကဆာငမ် ှု 

လ ုြ ်င န ်ျေး) 

- - - - 

၁၁ အိမ်ခခံကပမ ကရာင်ျေးဝယ်ငှာျေးရမ်ျေးပခင်ျေးန ှင ့်် 

ဆက်စြ ်ကသာ လ ုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး 
- - - - 

၁၂ ြ ည ာကရျေး ၁ ၁၅ - လတ(်ြ ည ာ ကရျေး ဝ န်ထမ ်ျေး မ ာ ျေး ) 

၁၃ က န ်ျေးမ ာကရျေး ၁ ၁ - နိမ ့််(က  န်ျေး မ ာ ကရျေး ဝ န်ထမ ်ျေးမ  ာျေး ) 

၁၄ လ  မ ှုကရျေး လ ုြင် န ်ျေးမ  ာျေး 

၈ - ၁၀ ၆ 

ပမ င ့််(ကက  ျေး ရ ာ ရှ ိ လ မ ှုကရျေး အဖ ွဲြို့၊  

သာ ကရျေး နှာ ကရျေး အ ဖ ွဲြို့အစည ်ျေး  

မ  ာ ျေး တငွ ် လုြ ်က ိုင ် က ပခင ်ျေး ) 

၁၅ အ ပခာျေးကိုယ ်ြ ိုင ်လြု ်ငန ်ျေးရှင ်မ  ာျေး 

(အ ထ က်ကဖ ာပ်ြြ ါ လြု ်င န ်ျေးမ  ာျေးမ ှအ ြ ) 
၅ ၃ ၀ ၀ - 

လတ်(က  ဘမ ်ျေး လုြ ်င န်ျေး လုြ ်က ိုင ် 

 က ပခင ်ျေး ) 

 စုစုကြ ါ င ်ျေးအ သက်ကမ ွျေးလ ုြ ်ငန ်ျေးလ ုြ ်ကိငု ်သ ဦျေးကရ                                        

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေး တည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ် မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ စုိကြ်  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူကရျေးမ ဟုတ်ကသာ ဝ င ်ကင ွရ လ ုြင် န ်ျေးမ  ာျေး 

လ ုြ ်ကိငု ်သ  အ ုြ ်စု၊ လ  င ယ ် အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးမ ဟုတ ်ကသာဝ င ်ကင ွရလြု ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးအကန ပဖင ့်် စ က်ရ ံု 

အလုြ ်ရ ံုမ ာ ျေးတ ွင ်လြု ်သာ ျေးအပဖ စ ်သွာ ျေးကရာ က်လုြ ်ကုိင ်သ (၆)ဦျေး၊လက်သမ ာ ျေး၊ြ န ်ျေးရန ်လုြင် နျ်ေးလုြ ်ကုိင ်သ (၅)ဦျေး၊



အိမ ်ဆုိင ်စ ြ ါ ျေးကရာင ်ျေးဝ ယ်လုြ ်ကုိင ်သ (၁ ၅)ဦျေး၊ စ က်ကလှ၊ကလ ှအင ှာ လိုက်လုြ ်ကုိင ်သ  (၂)ဦျေး၊ြ ညာ ကရျေး 

ဝ န ်ထမ ်ျေး(၁ ၅)ဦျေး၊ က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဝ န ်ထမ ်ျေး(၁)ဦျေး၊လ မ ှုကရျေးအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးတ ွင ်လုြ ်ကုိင ်သ (၁ ၀ ၆)ဦ ျေး ၊က ဘမ ်ျေး 

လုြ ်ကုိင ်သ (၃၀ ၀)ဦျေးရှိြါ သည်။ က ဘမ ်ျေးလုြ ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးမ ှာ စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကရျေးလုြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးတ ွင ်အငာှ ျေးလိုက်လုြ ်ကုိင ်ပခင ်ျေး၊

င ါ ျေးရှာ လုြ ်ကုိင ် ကပခင ်ျေးတ ို့်ပဖစ ်ြ ါ သည။် 

(၅) အက ပခခံအက ဆွာ က်အဦ်းန ှင ့်် ဝ န ်က ဆွာင ်မ ှုမ  ွာ ်း 

(၅.၁)  က စ  ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၀) ကုန ်စ ည်န ှင ့်် ဝန ်ကဆာ ငမ် ှု၊ ကစ  ျေးကွက်လက်လှမ ်ျေးမ  မ ှု အကပခအကန 

က စ ်း က က်လ က်လ ှမ ််းမမီ ှု 
အ န ီ်းဆ ံု်းက စ ်း 

(အ န  ျေးဆံုျေး တစ်ခုကိသုာကဖ ာပ်ြ ြ ါ ရန ်) 

အ ကက်ီး စွာ်းက စ ်း က က် 

(အ ဓ ိကတစ်ခုကိသုာကဖ ာပ်ြ ြ ါ ရန)် 

ကစ ျေးအ မ ည ် (မမ ိျို ြို့/ ရ ာ) က ျိို က်လ တ် ရန ်ကုန ်

ရ ာမ ှအ ကွာအ ကဝ ျေး (မ ိငု ်) 

(အ န  ျေးစြ ်ဆံုျေး တစ်ခုကိ ု

ခန ့််မ ှန ်ျေးမြ  ျေး ကရ ျေးခ ယ ်ရန ်) 

၀ မ ှ ၁ မ ိုင ်   ၁ မ ှ ၅ မ ိုင ်    

၅ မ ှ ၁၀ မ ိုင ် Â  ၁၀မ ှ ၁၅ မ ိငု ်  

၁၅ မ ိုင ် အထ က ်  

၀ မ ှ ၁၀ မ ိုင ် ၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိငု ်  

၂ ၁ မ ှ ၃ ၀ မ ိုင ် ၃ ၀မ ှ ၅ ၀ မ ိုင ်  

၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀ Â၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ ်ယ  ြ ို့်ကဆာင်ကရျေးန ည ်ျေး

လ မ ်ျေး 

ကပခလ  င ်စက်ဘ ျေးဆိုင ်ကယ ် 

ကာျေး/ကထ ာလ် ာဂ       ရထ ာျေး     

သုံျေးဘ ျေးဆိုင ်ကယ ်        ကလ ှ    

စက်ကလ ှ Â 

ကပခလ  င ် စက်ဘ ျေး ဆိုင ်ကယ ်  

ကာျေး/ကထ ာလ် ာဂ     Â  ရထ ာျေး     

သုံျေးဘ ျေးဆိုင ်ကယ ်        ကလ ှ     

စက်ကလ ှ  

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အြု ်စု၊ လ ယ ်သမ ာျေး အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေး အ ုြ ်စု၊ 

စုိကြ်  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူကရျေးမ ဟုတ်ကသာ ဝ င ်ကင ွရလ ုြင် န ်ျေးမ  ာျေး လ ုြ ်ကိငု ်သ  အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။။စ ြ ါ ျေးန ှင ့််အပခာ ျေးသ ျေးန ှံမ ာ ျေးတ င ်ြ ို့်ကရာ င ်ျေးခ ရာ တငွ ်ကရလမ ်ျေးပဖ င ့််မိငု ်(၁ ၀)ဝန ်ျေးက င်သာွ ျေးကရာ က်

၍ ကရာ င ်ျေးခ ရြါ သည်။ အကက ျေးစ ာ ျေးကစ  ျေးကွက်သွာ ျေးကရာ က်ရန ်လက်လှမ ်ျေးမ မ ှ ြါ။ 

(၅.၂)  က က ်းရ ွာ ၏ လမ ််းပ န ််းဆက်သ ယ်က ရ်း အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၁ ၁) ကက ျေးရ ာ ၏ လမ ်ျေးတ ည်ရှိမှုအကပခအကန 

လ မ ််း အမ   ျို ်း အ စွာ်း အ မ   ျို ်း အ စွာ်း  အ ရည ်အ က သ ်း 
ရွာသီအ လ  ုက် 

သုံ်းစ ဲန  ုင ်မ ှု 

လ မ ််းအ ရှည ် 

(မ  ုင ်) 

ရ ာတွင ်ျေးလ မ ်ျေး 
၁၂၃Â 

၄၅ 
ကက ာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်Â 

ြ ွင ့််လင ်ျေး ရာ သ 

တစ်နှစ်ြ တ်လုံျေးÂ 

၀ − ၁ မ ိုင် 

၁− ၅ မ ိငု ်Â 

၅ − ၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ မ ိုင ်အ ထက ် 

ခ ဉ်ျေးကြ ်လ မ ်ျေး 
၁ Â၂၃ 

၄၅ 
ကက ာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်Â ြ ွင ့််လင ်ျေး 

၀ − ၁ 

မ ိုင ်ÂÂ၁− ၅ 



လ မ ််း အမ   ျို ်း အ စွာ်း အ မ   ျို ်း အ စွာ်း  အ ရည ်အ က သ ်း 
ရွာသီအ လ  ုက် 

သုံ်းစ ဲန  ုင ်မ ှု 

လ မ ််းအ ရှည ် 

(မ  ုင ်) 

ရာ သ Âတစ်နှစ်ြ

တ်လုံျေး 

မ ိုင ် 

၅ − ၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ မ ိုင ်အ ထက ် 

ရ ာခ င ်ျေးဆက်လ မ ်ျေး 
၁၂ Â၃ 

၄၅ 
ကက ာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်Â 

ြ ွင ့််လင ်ျေး ရာ သ  

တစ်နှစ်ြ တ်လုံျေးÂ 

၀ − ၁ မ ိုင ်Â 

၁− ၅ မ ိငု ် 

၅ − ၁၀ မ ိုင ် 

၁၀ မ ိုင ်အ ထက ် 

ရင ်ျေးပမ စ်…ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုြ ်စု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကပမသာျေးလမ်ျေး - ၁၊   ကက ာက်ခင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊ကက ာက်ကခ ာလမ်ျေး - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ ကတတ ရာလမ်ျေး - ၅၊အုတ်ခင်ျေးလမ်ျေး- ၆ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က် ။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ် ကုိယထ် ကုိယထ်ခ င ်ျေးထာ ျေးကသာ ကက ာ က်ကခ ာ လမ ်ျေးမ  ာ ျေး ရှိကသာ ်လည်ျေး 

ယခုအခါ တ ွင ်လမ ်ျေးမ  ာ ျေးပြ တ ်ဆ ျေးကန မြ  ပဖ စြ် ါ သည်။ ရ ာ ခ င ်ျေးဆက်လမ ်ျေးမ  ာ ျေးမ ှာ ကပမ သာ ျေး လမ ်ျေးမ  ာ ျေးပဖ စ ်သပဖ င ့်် 

သွာ ျေးလာ ရာ တငွ ်အခက်အခဲရှိြါ သည်။ ကက ာ ငျ်ေးသာ ျေးကက ာ င ်ျေးသ မ  ာ ျေးက န ်ျေးမ ာ ကရျေး မ ကကာ င ်ျေးသ မ  ာ ျေးသွာ ျေးလာ ရာ

တ ွင ်အခက်အခဲရှိကန ပခင ်ျေး၊ကက ျေးရ ာ ရန ်ြ ံု ကင ွမ ရှိပခင ်ျေးတ ို့်က ကာ င ့််ပဖစ ်ြ ါ သည ်

(၅. ၃)  က ရက  ကွာ င ််းသယ်ယူပ ု့်က ဆွာ ငက် ရ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၂) က ရက ကာ င ်ျေး သယ်ယ ြို့်ကဆာ ငက်ရျေး (အသုံ ျေးမ ပြ ျို ြ ါ က အကွာ အကဝ ျေး (မ ိုင ်) အကွက်ကအာ က် ရှိ 

အ သုံ်းမ ပပ ျိုပ ါ အ ကွက်တွင ်✓ ပခစ်ြ ါ)။ 

သယ ်ယ ူပ  ု့် က ဆွာင ်က ရ်း Nearest town အ က ွာအ က ဝ်း  (မ  ုင ်) ရွာသီအ လ  ုက် သုံ်းစ ဲန  ုင ်မ ှု 

ပမ စ်က ကာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုင ်      Â၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိုင ် 

၂ ၁ မ ှ ၅ ၀ မ ိုင ်     

၅ ၀ မ ိုင ် အ ထ က်  

အ သုံျေးမ ပြ ျို ြါ  

ြ ွင ့််လ င ်ျေးရာသ Â 

တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုျေး 

ြ င ်လ ယ ်ကရက ကာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုင ် 

၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိုင ်     

၂ ၁ မ ှ ၅ ၀ မ ိုင ်     

၅ ၀ မ ိုင ် အ ထ က်  

အ သုံျေးမ ပြ ျို ြါ Â 

ြ ွင ့််လ င ်ျေးရာသ  

တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုျေးÂ 

ရင ်ျေးပမ စ်…ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ ကက ျေးရ ာ မ ှကရက ကာ င ်ျေးသယ်ယ ြို့်ကဆာ ငက်ရျေးတ ွင ်ပမ စက် ကာ င ်ျေးကုိသာ 

အသုံျေးပြ ျို  ကြ ါ သည်။  

(၅.၄)  သယ်ယူပ ု့် က ဆွာ ငက် ရ်းယွာ ဉ်မ  ွာ ်းန ှင ့်် ဝနက် ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၃) သယ်ယ ြို့်ကဆာ င ်ကရျေးယာ ဉ်မ  ာ ျေး 

ယ ွာဉ်အ မ   ျို ်း 

အ စွာ်း 

က လ ှ၊ 

သမ ဘွာန ် 

စက်

က လ ှ

စက ်

ဘီ်း 

က မ ွာက် တွာ် 

ဆ ုင ်ကယ ်

သုံ်းဘီ်း 

ဆ ုင ်ကယ ်

က ထ ွာ ်

လ ွာဂ  ီ
ကွာ်း 

ပမ င ််း 

လ ှည ််း 
န  ှာ်း လ ှည ််း 



ယ ွာဉ်အ မ   ျို ်း 

အ စွာ်း 

က လ ှ၊ 

သမ ဘွာန ် 

စက်

က လ ှ

စက ်

ဘီ်း 

က မ ွာက် တွာ် 

ဆ ုင ်ကယ ်

သုံ်းဘီ်း 

ဆ ုင ်ကယ ်

က ထ ွာ ်

လ ွာဂ  ီ
ကွာ်း 

ပမ င ််း 

လ ှည ််း 
န  ှာ်း လ ှည ််း 

အ က ရအ တ က ် ၁၁ ၂ ၁ ၇၅ ၆ - - ၁ - - 

ရင ်ျေးပမ စ်…အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ စ က်ကလှကုိအဓ ိကအသုံျေးပြ ျို ကန ရြ ါ သည်။ ဆိငု ်ကယ်၊စ က်ဘ ျေးမ  ာ ျေးကုိ ကက ာ င ်ျေးသွာ ျေး၊ 

ကက ာ င ်ျေးပြ န ်န ှင ့်် အပခာ ျေးသယ်ယ ြို့်ကဆာ င ်ကရျေးတ ွင ်အသုံျေးပြ ျို  ကြ ါ သည်။ 

(၅.၅)  လျှပ ်စ စ ်မ ီ်းရရှ မှု 

ဇယာ ျေး (၁ ၄) လျှြ ်စ စ ်မ  ျေးရရှိမှု အကပခအကန 

ရင ််းပမ စ် အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

မ ဟာဓ ာတ်အ ာျေးလ ိုင ်ျေး - 

ဆိုလ ာစန စ်  ၅ ၁ 

အ ကသျေးစာျေးကရအ ာျေးလ ျှ ြ ်စစ် - 

ဒ ဇယ ်သုံျေးအ င ်ဂ င ် ၃ 

ကလ စွမ ်ျေးအ င ် - 

ဇ ဝ ကလ ာင်စာ - 

အ မ  ျိို ျေးအ မည ်ခွဲပခာျေးကဖ ာပ်ြ ပခင ်ျေးမ ပြ ျို န ိငု ်ကသာ 

လ ျှ ြ ်စစ်ဓ ာတ်အ ာျေးကြ ျေးစန စ် 
၁၂ ၆ 

လ ျှ ြ ်စစ်မ  ျေး အ သုံျေးမ ပြ ျိုန ိုင ်ကသာ - 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြစု်။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ လျှြ ်စ စမ်  ျေးရရှိမှုတ ွင ် ဆိုလာ ကုိ(၅ ၁)အိမ ်ကထာင ် စ ုသာ အသုံျေးပြ ျို န ိုင ်မြ  ျေး(အပခာ ျေး) 

ဘက်ထရ ၊ဖ ကယာ င ်ျေးတ ိုင ်ကုိအမ  ာ ျေးဆံုျေးအသုံ ျေးပြ ျို ကန ရြါ သည်။ အခက်အခဲရှိကသာ အိမ ်ကထာ ငစ် ုမ  ာ ျေးတ ွင ် 

ဖ ကယာ င ်ျေးတ ိုင ်ကုိအသုံျေးပြ ျို ကန ရြါ သည်။ မ  ျေးအလင ်ျေးကရာ င ်ကကာင ်ျေးစ ွာ မ ရရှိပခင ်ျေးက ကာ င ့််ကက ာင ်ျေးသာ ျေး၊ ကက ာ င ်ျေး 

သ မ  ာ ျေးစ ာ ဖတ ် ရန ်အခက်အခဲပဖ စ ်ကစြ ါ သည်။ထို့်က ကာ င ့််ကက ျေးရ ာ တ ွင ်အရည်အကသျွေးကကာ ငျ်ေးမ ွန ်ကသာ ဆိုလာ မ  ျေး

(သုိ့်)လျှြ ်စ စမ်  ျေးရရှိရန ်လိုအြ ်ြ ါ သည။် 

(၅.၆)  ဆက်သ ယ်က ရ်းန ှင ့််သတ င ််းအခ က် အ လက်ဆ ုင ်ရွာ န ည််းပ ညွာ 

ဇယာ ျေး (၁ ၅) ဆက်သွယ်ကရျေးန ှင ့်် သတ င ်ျေးအခ က်အလက်န ည်ျေးြ ညာ အကပခအကန 

စဉ် ဖ ုန ််း က ရေယီ  ု တီဗ   ီ

အ က ရအ တ က ် ၇၃ ၂ ၁ ၆ ၉ 

 

ရင ်ျေးပမ စ်…အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု။ 



က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ ကက ျေးရ ာ ရှိအိမ ်ကထာ ငစ် ုအမ  ာ ျေးစ ုမာှ ဖ ုန ်ျေးအသုံျေးပြ ျို န ိုင ် ကကသာက ကာ င ့််ဆက်သွယ် 

ကရျေးမ ှာ အသင ့််အတ င ့််ကကာ င ်ျေးမ ွနြ် ါ သည်။ ကရဒ ယိုအသုံျေးပြ ျို အိမ ်ကထာ င ်စ ု(၂၁)စနု ှ င ့်် တ  ဗ ွ အသုံျေးပြ ျို အိမ ်ကထာ င ်စ ု

(၆ ၉)စ ု ရှိြါ သည်။ ထို့်က ကာ င ့််သတ င ်ျေးအခ က်အလက် ရရှမိ ှုကကာ င ်ျေးမ ွန ် န ိုငြ် ါ သည်။ 

(၆)   ပ ညွာ က ရ်း 

(၆.၁) က က ွာ င ််းတ က်န ှုန ််း 

ဇယာ ျေး (၁ ၆) ကက ာ င ်ျေးတ က်န ှုန ်ျေး 

ပ ည ွာက ရ်း အ ဆင ့််အ တန ််း က ွာ်း မ က ပ ါင ််း 

မ  လ တန ်ျေး ၄ ၁ ၂ ၅ ၆ ၆ 

အ လ ယ ်တန ်ျေး  ၂ ၇ ၂ ၄ ၅ ၁ 

အ ထ က်တန ်ျေး  ၁၄ ၁၆ ၃ ၀ 

တကကသုိလ ်/ကကာလ ိြ ် ၆ ၈ ၁၄ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ကက ာင်ျေးဝ င ်စာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ ်အ ိမမ် ှျူျေးမ  ာျေး။ 

မ ှတ်ခ က်။    ။ ဤဇယ ာျေးကို ပဖ ည ့််သွင ်ျေးရာတွင ် ပ ြ ည ်ကထ ာင်စုသမ မတ ပမ န ်မ ာန ိုင ်င ံကတာအ် စုိျေးရ၊ ြ ည ာကရျေးဝ န ်ကက ျေးဌာန မ ှ

အ သိအ မ ှတ်ပြ ျိုထ ာျေးကသာ စာသင ်ကက ာင်ျေးမ  ာျေး ၊ တကကသုိလ ်ကကာလ ိြ ်မ  ာျေးတွင ် ြ ည ာတက်ကရာက်ကန သ မ  ာျေးကိုသာ 

ပဖ ည ့််သွင ်ျေးရန ်ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ ၄ င ်ျေးအ ပြ င ် “ဘုန ််းကကီ်း က က ွာင််း သင ်ပ ည ွာက ရ်း ” ကိုသင ်ယ  ဆည ်ျေးြ  ျေး ကန ကသာ 

ကက ာင်ျေးသ /သာျေးမ  ာျေးကိုအ က ပခခံပ ည ွာဦ်းစီ်းဌ ွာန မ ှ သတ်မ ှတ်ထ ွာ်းက သွာ ပ ည ွာက ရ်း စန စ်/အ ဆင ့််သတ်မ ှတ်ခ က်မ  ွာ်း န ှင ့်် 

အ ည   သတ်မ ှတ်ပဖ ည ့်် သွင ်ျေးရန ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကက ာ င ်ျေးတ က်ကန ကသာ ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးဦျေးကရမ ှာ မ  လတန ်ျေး(၆ ၆)ဦျေး၊ 

အလယ်တ န ်ျေး(၅ ၁)ဦျေး၊အထက်တ န ်ျေး(၃၀)ဦျေးန ှင ့််တ ကကသုိလ်/ကကာ လိြ ်(၁ ၄)ဦျေးရှိြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် 

ကက ာ င ်ျေးတ က်န ိုင ်န ှုန ်ျေး မ ှာ(၂၁.၈)ရာ ခိုငန် ှုန ်ျေးသာ ရှိမြ ျေး ကက ျေးလက်ကဒသစ  ျေးြ ွာ ျေးကရ ျေး အဆင်ကပြ မ ှုမ  ာ ျေးကသာ က ကာ င ့်် 

ကက ာ င ်ျေးတ က်န ိုင ်န ှုန ်ျေးကကာ င ်ျေးမ ွန ်ပခင ်ျေးမ ရှြိ ါ ။အရည်အခ င ်ျေးပြ ည့််မ  ကသာ သာ ျေးကကာ င ်ျေးရတ နှာ မ  ာ ျေး ကြ ေါ်ထွက်လာ 

ကစ ကရျေးအတ ွက်ကကိျို ျေးစ ာ ျေးအကကာ င ်အထည ် ကဖ ာ ်သင ့််ြါ သည်။ စာ ဖ က်စ ွမ ်ျေးရည်ပမ င ့််မာ ျေးလာ ကစ ကရျေး 

စ ာ  ကည့််တ ိုက် ကဆာ င ်ရ က်ကာ လ အာ ျေးလံုျေးစ ာဖ က်လာ ကအာ င ် ကဆာင ်ရ က်သင ့််ြါ သည်။  

(၆.၂) စ ွာ သငက် က ွာ င ််းက ဆွာင ်အက ပခအက နန ှင ့်် ဝ နက်ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၇) စ ာ သင ်ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ် အကပခအကန န ှင ့််ဝ န ်ကဆာ င ် မ ှုမ  ာ ျေး 

အ က  ကွာင ််းအ ရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာင်ျေးအ ဆင ့်် 

မ  လတန်ျေး Â        
မ  လွန်    
အ လယ်တန်ျေး(ခွ)ဲ  
အ လယ်တန်ျေး 
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ)ဲ 
အ ထက ်တန်ျေး 

မ  လတန်ျေး        
မ  လွန် 
အ လယ်တန်ျေး(ခွဲ)  
အ လယ်တန်ျေး 
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ)ဲ 
အ ထက ်တန်ျေးÂ 

မ  လတန်ျေး        
မ  လွန် 
အ လယ်တန်ျေး(ခွ)ဲ  
အ လယ်တန်ျေး 
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ)ဲ 
အ ထက ်တန်ျေးÂ 

ခ ။ ရ ာမ ှအ ကွာအ ကဝ ျေး(မ ိုင)် ၀ မ ှ၁ မ ိုင ်Â ၀ မ ှ၁ မ ိုင ်၁ မ ိုင ် မ ှ ၀ မ ှ၁ မ ိုင ်Â 



အ က  ကွာင ််းအ ရွာ (၁) (၂) (၃) 

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိုင ်  
၁၅ မ ိုင ်မ ှ ၂၀ မ ိငု ်  
၂၀ မ ိုင ် အ ထက ်    

၃ မ ိုင ်Â၁၅ မ ိုင ် မ ှ၂၀ 
မ ိုင ်  
၂၀ မ ိုင ် အ ထက ်    

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိုင ် Â  
၁၅ မ ိုင ်မ ှ၂၀ မ ိငု ်  
၂၀ မ ိုင ် အ ထက ်    

ဂ။ သယ ်ယ  ြ ို့်ကဆာင်ကရျေးဝ န ်ကဆာငမ် ှု  

ကပခလ င ်             Â   
စက ်ဘ ျေး               
ဆ ိုင ်က ယ်                
က ာ ျေး                   

ကပခလ င ်              
စက ်ဘ ျေး              Â 
ဆ ိုင ်က ယ်          Â   
က ာ ျေး                   

ကပခလ င ်              
စက ်ဘ ျေး              Â 
ဆ ိုင ်က ယ်           Â   
က ာ ျေး                   

ဃ ။ စာသင ်ကက ာင်ျေး၏ 
စုစုကြ ါ င ်ျေး ကမ ်ျေးခင ်ျေးဧ ရိယ ာ 
(စတုရန ်ျေးကြ)* 

၈ ၀ _ ၄၀ = ၃ ၂၀ ၀   

င ။ အမ ိုျေး၊န ံရံ၊အ ခင ်ျေး အ ရညအ် ကသွျေး ကကာင ်ျေးသင ့််Âညံ့် ကကာင ်ျေးသင ့််ညံ့် ကကာင ်ျေးသင ့််ညံ့် 

စ။ ကက ာင်ျေးသုံျေးြ ရိကဘာဂလ ံုကလ ာကမ် ှု 
လုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လုံကလာ က ်ြ ါ      Â 

လုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လုံကလာ က ်ြ ါ       

လုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လုံကလာ က ်ြ ါ       

ဆ။ ကက ာင်ျေးအ ိမ ်သာ အ ကပခအ ကန 
ကက ာ င ်ျေး  သင ့်် Â 
ည ံ့်            မ ရှ ိ   

ကက ာ င ်ျေး  သင ့်် 
ည ံ့်            မ ရှ ိ   

ကက ာ င ်ျေး  သင ့််ည ံ့်         
   မ ရှ ိ   

စ ။ ကက ာင်ျေးအ ာဟာရတုိကက်ကျွျေးမ ှု  
တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသÂ 
တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသည ် 
တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသည ် 
တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

ဇ။ ကက ာင်ျေးဆရာ/မ ဦျေးကရ  က  ွာ ်း မ က ပ ါင ််း က  ွာ ်း မ က ပ ါင ််း က  ွာ ်း မ က ပ ါင ််း 

အ စုိျေးရခန ့််  ၅ ၅       

ကက ျေးရ ာခန ့််          
 

 

 

 

 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အြု ်စု၊ (၂) မ ိဘဆရာအ သင ်ျေး။ 

မ ှတ်ခ က်။      ။ ကက ျေးရ ာတွင ် စာသင ်ကက ာ င ်ျေးမ ရှိြ ါ က (က၊ ခ ၊ ဂ) ကိုသာ ကပဖ ဆိုရြါ မ ည။် စာသင ်ကက ာင်ျေး၏ 

စုစုကြ ါ င ်ျေး ကမ ်ျေးခင ်ျေးဧ ရိယ ာ (စတုရန ်ျေးကြ = အ လ  ာျေး × အ န ံ) သည ် စာသင ် ကက ာင်ျေးတစ်ကက ာင်ျေးအ တွင ်ျေးရှိ 

က က ွာင််း အ က ဆွာကအ် ဦအ ွာ်းလ ံု်း၏ စုစုက ပ ါင ််းဧ ရ ယ ွာက ု ဆိုလ ိုသည ်။  

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် စာ သင ်ကက ာ င ်ျေးမာှ မ  လတ နျ်ေးကက ာ င ်ျေးပဖ စ ်မြ  ျေး(၄ ၀×၂ ၀) စတုရန ်ျေးကြ 

ကက ာင်ျေးကဆာင်(၂)ခုရှိြ ါ သည ်။ကက ာင်ျေး အမ ိုျေးအကာ အသင ့််အတ င ့််ရှ၍ိ ကက ာ င ်ျေးသုံျေးြ ရိကဘာ ဂတ ွင ်လိုအြ ်ကနြ ါ သ

ည်။ ကက ာ င ်ျေးတ ွင ်အစ ိုျေးရခန ့််ဆရာ မ(မ-၅)ဦျေးရှကိန သည်။ 

(၇)   က န ််းမ ွာ က ရ်း 

(၇.၁)    အပဖ စ ်မ  ွာ ်းက သွာက ရွာ ဂါမ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၈) အပဖ စ ်မ  ာ ျေးကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ျေး 

စဉ် က ရွာဂါ ပ  ံြို့ န ှံ့်မ ှု/ပဖ စ်ပ  ွာ်း မ ှု 

၁ ဝ မ ်ျေးြ  က်ဝ မ ်ျေးကလ ျှ ာ ပမ င ့်် န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၂ ကသွျေးလ ွန ်တုြ ်ကကွျေး ပမ င ့်် န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၃ င ှက်ဖ  ာျေး ပမ င ့်် န ိမ ့်် မ ရှိ Â 

၄ အ သက်ရှျူလ မ ်ျေးက ကာင ်ျေး က ျေးစက်ကရာဂါ ပမ င ့်် န ိမ ့်် မ ရှိ Â 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် က ျေးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမ ာျေး ပမ င ့်် န ိမ ့်် မ ရှိ Â 



စဉ် က ရွာဂါ ပ  ံြို့ န ှံ့်မ ှု/ပဖ စ်ပ  ွာ်း မ ှု 

၆ တ ဘ  ပမ င ့်် န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၇ ဆ ျေးခ ျိို ပမ င ့်် န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၈ ကသွျေးတုိျေး  ပမ င ့်် န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၉ အ သည ်ျေးကရာဂါ ( ဘ ၊ စ )      ပမ င ့်် န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၁၀  အ ာဟာရ ခ ျိို ြို့တဲ့်မ ှု      ပမ င ့်် န ိမ ့်် မ ရှိ Â 

၁၁ အ ပခာျေး က ျေးစက်န ိုင ်ကသာ ကရာဂါမ  ာျေး      ပမ င ့်် န ိမ ့်် မ ရှိ Â 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အြု ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အမ  ျိို ျေးသမ  ျေး အြု ်စု (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး ဌာန ခွဲ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကသွျေးလွနတ် ုတ ်ကကွျေး၊ဆ ျေးခ ျိို ၊ကသွ ျေးခ ျိို အန ည်ျေးင ယ်ရှ၍ိ က ျေး စ က်ကရာ ဂါ မ ရှိြါ ။ 

(၇.၂)   လ န ်ခဲ့်က သွာ (၁၂) လအတ  င ််း ကွာ က ယ်က ဆ်းထ ု်းန ှံမှု 

ဇယာ ျေး (၁ ၉)  လွန ်ခဲ့်ကသာ (၁ ၂) လအတ ွင ်ျေး ကာ ကွယ်ကဆျေးထိုျေးန ှံမှု 

စဉ် ကွာ က ယ်က ဆ်းထ ု်းပခင ််း (ရှိ၊ မ ရှိ အ မ ှန ်ပခစ်ရန ်) ရှ  မ ရှ  

၁ အ ဆုတ်ကရာဂါ  - 

၂ ဆံုဆိ်ု့၊  ကက်ည  ာ၊ ကမ ျေးခိငု ်န ှင ့်် အ သည ်ျေးကရာင် အသာျေးဝ ါ Â - 

၃ ြ ိုလ  ယ ိုကရာဂါ   

၄ ကမ ျေးခိငု ် (ကိုယ်ဝန ်ကဆာင ် ကာလ အ တွင ်ျေး) Â  

၅ ဝ က်သက်ကရာဂါ Â  

၆ အ ပခာျေး စုကြ ါ င ်ျေးကာကွယ ်ကဆျေးထ ိုျေးန ှံမ ှု Â  

၇ အ ာဟာရ မ ှတ်တမ ်ျေးယ  မ ှု(အ ရြအ် ပမ င ့််၊ အ ကလ ျေးခ နိ ်၊ လ က်ကမ ာင်ျေးြ တ်) Â  

၈ အ ာဟာရြ ည ာကြ ျေး အ စ အ စဉ်  - 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေး အ ုြ ်စု၊ (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန ခွဲ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကာ ကွယ်ကဆျေးထိုျေး/တ ိုက်ရာ တ ွင ် (၃မ ိုင ်)ကက ာ ်ခန ့််ကဝ ျေးကသာ ကဆျေးကြ ျေး 

ခန ်ျေးမ ှလာ ကရာ က် ၍ ကာ ကွယ်ကဆျေးထိုျေးန ှံမှုပြ ျိုရြ ါ သည်။ 

(၇.၃)  က န ််းမ ွာ က ရ်းအက ထွာ က်အပ ံ့်မ ွာ ်း(က ဆ်းရုံ/က ဆ်းက ပ ်းခန ််းမ  ွာ ်း) 

ဇယာ ျေး (၂၀) က န ်ျေးမ ာ ကရျေး အကထ ာ က်အြ ံ့်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မ ှုမ  ာ ျေး 

က န ််းမ ွာက ရ်း ဝန ်က ဆွာင ်မ ှု ခရီ်းအ က ွာအ က ဝ်း (မ  ုင ်) အ ခန ််း/ကုတင ်လ ံကု လ ွာကမ် ှု 

ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး  

ဌာန/ ဌာန ခွ ဲ

၀ မ ှ ၁ မ ိုင ်  

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိငု ် Â 

၃ မ ိုင ် မ ှ၅ မ ိုင ်  

ရှ ိ       

မ ရှိ     Â 



က န ််းမ ွာက ရ်း ဝန ်က ဆွာင ်မ ှု ခရီ်းအ က ွာအ က ဝ်း (မ  ုင ်) အ ခန ််း/ကုတင ်လ ံကု လ ွာကမ် ှု 

၅ မ ိုင ် မ ှ၁၀ မ ိုင ်  

၁၀ မ ိုင ်အထ က် 

တုိကန် ယ ် ကဆျေးရ ံ ု

၀ မ ှ ၁ မ ိုင ်  

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိငု ်  

၃ မ ိုင ် မ ှ၅ မ ိုင ်  

၅ မ ိုင ် မ ှ၁၀ မ ိုင ်  

၁၀ မ ိုင ်အထ က် 

ရှ ိ       

မ ရှိ      

မမ ိျို ြို့န ယ ် ကဆျေးရ ံ ု

၀ မ ှ ၁ မ ိုင ်  

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိငု ်  

၃ မ ိုင ် မ ှ၅ မ ိုင ်  

၅ မ ိုင ် မ ှ၁၀ မ ိုင ် Â 

၁၀ မ ိုင ်အထ က် 

ရှ ိ      Â 

မ ရှိ      

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေး အ ုြ ်စု၊ (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး ဌာန ခွဲ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ကက ျေးလက် က န ်ျေးမ ာ ကရျေးကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးန ှင ့််(၃)မ ိုင ်ကွာ ကဝ ျေးမြ  ျေးပမ စ ်ပခာ ျေးကန ကသာ 

က ကာ င ့််သွာ ျေးလာ ရန ်အခက်အခဲရှိမြ ျေး ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကက ျေးလက်က န ်ျေးမ ာ ကရျေးကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးရရှိ ရန ်လိုအြ ်ြ ါ သည်။

က န ်ျေးမ ာ ကရျေးကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးမ ရှိပခင ်ျေးက ကာ င ့််က န ်မ ာ ကရျေးကစ ာင ့််ကရှာ က်မ ှုအလွယတ် က မ ရရှိန ိုင ် 

ြ ါ ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်အစ ိုျေးရက န ်ျေးမ ာ ကရျေးကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးန ှင ့််က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဝ နထ်မ ်ျေးရရှိြါ ကကက ျေးရ ာ ကန ပြ ည်သ မ  ာ ျေး၏

က န ်ျေးမ ာ ကရျေးအတ ွက်ြ ိုမိုအကထ ာ က်အက ပြ ျို န ိငု ်ြ ါ သည ်

(၇.၄)    က ရန ှင ့်် ပ တ ်ဝ န ််းက င ် သန ့်် ရှင ််းက ရ်း 

(၇.၄. ၁)  က သွာ က်သုံ်းက ရရရှ မှု  

ဇယာ ျေး (၂၁) ကသာ က်သုံျေးကရရရှိန ိုင ်မ ှု 

က ရရရှ န  ုင ်မ ှု 
အ သုံ်းပပ ျို က သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 
က ရ အ ရည ်အ က သ ်း 

လ ံုက လ ွာကမ် ှု 

(မ  ု်း၊က ဆွာင ််း၊ က န  ) 

ကရတွင ်ျေး - ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် - 

အ ဝ  စိတွင ်ျေး/ 

စက်တြ ် 
-         ကကာင်ျေးသင ့််  ည ံ့် - 

အ ဝ  စိတွင ်ျေး/  

တုံကင် 
- ကကာင်ျေး သင ့််  ည ံ့် - 

မ ိုျေးကရ 

သုိကလ ှာင ်ကန ်  
၁၈ ၄ ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် - 



က ရရရှ န  ုင ်မ ှု 
အ သုံ်းပပ ျို က သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 
က ရ အ ရည ်အ က သ ်း 

လ ံုက လ ွာကမ် ှု 

(မ  ု်း၊က ဆွာင ််း၊ က န  ) 

ပမ စ်/ကခ ာင်ျေးကရ ၁၈ ၄        ကကာင်ျေး  သင ့်် Â ည ံ့် ကန ွ၊မ ိုျေး၊ကဆာင်ျေး 

ကရကန ် -         ကကာင်ျေး သင ့််  ည ံ့် - 

စိမ ်ျေးစမ ်ျေးကရ - ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် - 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေး 

အ ုြ ်စု၊ (၃) ကက ျေးရ ာသယ ံဇာတပြ ကပမ ြ ံု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။ကက ျေးရ ာ ရှိပြည ်သ မ  ာ ျေးသည်ပမ စ ်ကရကခ ာ င ်ျေးကရကုိကသာ က်သုံျေးကရအပဖ စ ်အသုံပြျို 

 ကြ ါ သည်။ မ ိုျေးတ ွင ်ျေးကာ လတငွ ်မ ိုျေးကရကုိကသာက်ကရအပဖ စ ်အသုံျေးစ ွဲ ကမြ  ျေးက န ်ကာ လမ  ာ ျေးတ ွင ်ကခ ာ င ်ျေး 

ကရကုိက ျိို ခ က်၍ ကသာ က်သုံျေး ကြ ါ သည်။ 

(၇.၄.၂) သန ့်် ရှင ််းက ရ်းအက ပခအက န (အ မ ်သွာ အမ   ျို ်းအစ ွာ ်းန ှင ့်် အ မ ်က ထွာ ငစ် ုအက ရအတ  က်) 

ဇယာ ျေး (၂၂) အ ိမ ်သာ အ မ  ျိို ျေးအ စာျေး 

သုံ်းစ ဲန  ုင ်က သွာ အ  မ ်သွာ အ မ   ျို ်းအ စွာ်း သုံ်းစ ဲန  ုင ်က သွာ အ  မ ်ကထ ွာင်စု 

သန ့်် ရှင ််းက သွာ ယ ငလ် ံုအ  မ ်သွာ သုံ်းစ ဲမ ှု 

ကရဆွဲ အ ိမ ်သာ - 

ကရကလ ာင်ျေး/ယ င ်လ ံအု ိမ ်သာ  ၁၈ ၄ 

မ သန ့်် ရှင ််းက သွာ ယ င ်လ ံအု  မ ်သွာ သုံ်းစ ဲမ ှု 

တွင ်ျေး/ဇလ ာျေးအ ိမ ်သာ - 

တွင ်ျေးမ ရှ ိအ ိမ ်သာ - 

အ ိမ ်သာမ ရှ ိ - 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေး 

အ ုြ ်စု၊ (၃) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန ခွဲ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။    ။ကက ျေးရ ာ ရှိ အိမ ်ကထာ င ်စတု ိုင ်ျေးန  ျေးြ ါ ျေး ယင ်လံုအိမ ်သာ သုံျေးစ ွဲမှုက  ကာ င ့်် ကက ျေးရ ာ ထဲတ ွင ် 

ယင ်က ကာ င ့်် ပဖစ ်ြ ွာ ျေးတ က်ကသာ က ျေးစ က်ကရာ ဂါပဖ စ ်ြာွ ျေးမ ှုအလွန ်န ည်ျေးြ ါ ျေးြ ါ သည။် 

(၈)  က ဘ်းအန တရွာ ယ ်ထ ခ ုက်မ ှုအက ပခအက န မ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၂၃) ကက ျေးရ ာ ၏ ထိခိုက်န ိုင ်သည့်် ကဘ ျေးအန တရာ ယ်မ  ာ ျေး အကပခအကန 

စဉ် က ဘ်း အ န တရွာယ် အမ   ျို ်း အ စွာ်း အ န တရွာယ်ရှ န  ုငမ် ှုအ က ပခအ ကန ရှင ််းလ င််း က ဖ ွာပ်ပ ခ က် 

၁ စာျေးန ြ ်ရိကခာ မ ဖ  လ ံုမ ှု - 

၂ သဘာဝ ရင ်ျေးပမ စ် ရှာျေးြ ါ ျေးမ ှု (ကပမ ၊ စုိကြ်  ျိို ျေးကရ) - 

၃ ကရကက ျေးပခင ်ျေး 
န ိမ ့််(မ ိုျေးတွင ်ျေးအ ခ နိမ် ှသာပဖ စ်၍ အ န တရာယ ်ပဖ စ်မ ှုန ညျ်ေး 

ပခင ်ျေး) 

၄ မ ိုျေးကခါ င ်ပခင ်ျေး - 

၅ အ ကအ ျေးလနွ ်ကဲပခင ်ျေး - 



စဉ် က ဘ်း အ န တရွာယ် အမ   ျို ်း အ စွာ်း အ န တရွာယ်ရှ န  ုငမ် ှုအ က ပခအ ကန ရှင ််းလ င််း က ဖ ွာပ်ပ ခ က် 

၆ မ ုန ်တုိင ်ျေး 
လ တ်(မ ိုျေးဦျေး၊မ ိုျေးကန ှှာင ်ျေးကာလ မ  ာျေးတွင ်ပဖ စ်တက် 

ပခင ်ျေး) 

၇ င လ  င ် - 

၈ မ  ျေးကဘျေး - 

၉ ဆာျေးင န ်ကရဝ င ်ကပမ - 

၁၀ ကပမ မြ ိျို ပခင ်ျေး၊ ကပမ ဆ လ  ာ ြ  က်ယ ွင ်ျေးမ ှု - 

၁၁ သစ်ကတာပြ ျို န ်ျေးတ ျေးပခင ်ျေး - 

၁၂ င ှက်ဖ  ာျေးကရာဂါ - 

၁၃ တ ဘ ကရာဂါ - 

၁၄ ကိုယ်ခံအ ာျေးက ဆင ်ျေးမ ှုကရာဂါ - 

၁၅ ပြ ည ်တွင ်ျေး ြ ဋိြ ကခ - 

၁၆ တိရစဆာန ် က ျေးစက်ကရာဂါ က ကရာ က်မ ှု - 

၁၇ လ  ကုန ်က ျေးပခင ်ျေး - 

၁၈ 
ကဝ ျေးလ ံကခါ င ်သ /လမ ်ျေးြ န ်ျေး ဆက်သွယ ်ကရျေး 

ခက်ခဲ စသည ် 
- 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။သဘာ ဝ ကဘျေးအန တရာ ယ်သည်ရာ သ ဉတ ုအလို က်အသင ့််အတ င ့််ရှသိည်။ ကရကက ျေးပခင ်ျေး ၊ 

ကလ တ ိုက်ပခင ်ျေးန ှင ့််တ ိရစ ဆာန ်က ျေးစ က်ကရာ ဂါ မ  ာ ျေးပဖ စ ်တ တြ် ါ သည်။ 

( ၉) သဘွာ ဝ ပ တ ်ဝ န ််းက င ်န ှင ့််  သဘွာ ဝ အရင ််းအပမ စ ်မ  ွာ ်း  ထ န ််းသ မ ််းမ ှု အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး(၂၄ ) သဘာ ဝ ြ တ ်ဝန ်ျေးက င်န ှင ့်် သဘာ ဝ အရင ်ျေးအပမ စ ်မ  ာ ျေးအကပခအကန 

အ က  ကွာင ််းအ ရွာ အ န တရွာယ်ရှ မ ှု (န  မ ့််၊လ တ်၊ပမ င ့််) က ဖ ွာပ်ပ ခ က်/ရှင ််းလ င ််းခ  က ်

ကပမ ဆ ဩဇာအ ကပခအ ကန လ တ် ကပမ  သဇ ာမ  ာျေးသုံျေး စဲွမ ှုက က ာင ့််ကပမ ဆ  လ ာမ  ာျေးြ  က်စ ျေးလ ာရြ ါသည် 

အ ြ င ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး - - 

ကရအ ရင ်ျေးအ ပမ စ် - - 

င ါ ျေးမ  ျိို ျေးကွဲမ  ာျေး - - 

အ ပခာျေးတိရစဆာန ်မ  ျိို ျေးကွဲ မ  ာျေး - - 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။စ ိုက်ြ  ျိို ျေးန ည်ျေးစ န စမ် က ပခင ်ျေး၊ကပမ ဆ လ ာ ြ  က်ဆ ျေးပခင ်ျေး၊မ  ျိို ျေးကစ ့်မ မ ှန ်ပခင ်ျေး၊ န ည်ျေးစ န စမ် က  

ပခင ်ျေးတ ို့်က ကာ င ့််ကပမ ဆ လ ာ သည်အန ည်ျေးင ယ်ြ  က်ဆ ျေး၍ စ ိုက်ြ  ျိို ျေးမ ှုတ ွင ်အထွက်န ှုန ်ျေးထုတ ်လုြ ်မ ှုက ဆင ်ျေး 

ကန ြ ါ သည်။ 

(၁၀ )  က ွာ ်း −   မ က ရ်း ရွာ 

ဇယာ ျေး (၂၅) က ာ ျေး −  မ ကရ ျေးရာ  



စဉ် 

က က ်း ရ ွာ၏ လ ူမ ှုစီ်းပ  ွာ်း ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်း က စက ရ်း အ တ က် 

အ မ   ျို ်း သမ ီ်းမ  ွာ်း၏ စ မ ််းက ဆွာင ်ရည ်ပမ ြှင ့််သင ့်် က သွာ 

အ ခ က်မ  ွာ်း  

ဦ်း တည ်အ ုပ ်စုက ဆ ်း ကန  ်းပ  ဲတ င ် တက်က ရွာက ်

သူမ  ွာ်းမ ှ မ ှန ်သည ်ဟု ယ ူဆက သွာ တစ်ခုက  ု

က ရ ်းက ပ ်းပ ါရန ်

၁ 

ကက ျေးရ ာ စ မ ံအ ုြ ်ခ ျို ြ ်မ ှုစန စ်တွင ် အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေးမ  ာျေး 

တက်ကကွစွာ ြ ါ ဝ င ်မ ှု/ကခါ င ်ျေးကဆာင်မ ှု  

 

ရှ ိ Â 

 

မ ရှိ   

၂ 

ကက ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးလ ုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေးန ှင ့်် အဖ ွဲြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေး 

တွင ် အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေးမ  ာျေး တက်ကကွစွာ 

ြ ါ ဝ င ်ကဆာငရ် က်မ ှု  

 

ရှ ိ Â 

 

မ ရှိ   

ရင ်ျေးပမ စ်(၁) အ ဖ ွဲြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေးစာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး- ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အြု ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ  ျေးအ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က်။     ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်အမ  ျိို ျေးသမ  ျေးမ  ာ ျေးသည်လ မ ှုအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးန ှင ့််ြရဟိတ လုြ ်င န ်ျေး မ  ာ ျေးြ ါဝ င ်

ကဆာ င ်ရ က်ရာ တငွ ်အာ ျေးကကာ င ်ျေးြ ါ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



က ု်းကွာ်းစ ွာရ င ််း 

        ၁ ။ စ ိုက်ြ ျိို ျေးက ရျေး၊က မွျေးပမျူ က ရျေးနငှ ့််ဆ ည်ကပမာင ်ျေးဝ န ်ကက ျေးဌာန ၊က က လက်က ဒသဖွံြို့မဖိျို ျေး 

 တုိျေးတက်က ရျေးဦ ျေးစ  ျေးဌ ာန ၏က က ျေးလက်က ဒသဖွံြို့မ ဖိျို ျေးက ရျေးအစ  အစ ဉ်ကရျေးဆ ွဲပခင ်ျေး 

  လမ်ျေးည န ်စ ာအုြ်၊ 

       ၂ ။ က ျိို က်လတ်မမ ိျို ြို့န ယ် ၊ မယ်ဇလ ကုန ်ျေးက က ျေးရ ာတွင ်   ၂၀ ၁ ၈ခုန ှစ ်၊    ဇွန ်လ၌  

 က င ်ျေးြပ ြျို လုြ်က သာ က က ျေးရ ာအက ပခအက န ကို ရ ာသ /ရ ာသာျေးမ ာျေး ကိုယ်တုိင် 

 ဆ န ်ျေးစ စ ်အကဲပဖ တ်ပခင ်ျေးလုြ်င န ်ျေး၊ 

        ၃။ က က ျေးရ ာအုြ်ခ ျိုြ်က ရျေးမှျူျေး၏ က က ျေးရ ာဆ ိငု ်ရာ ရည်ည န ်ျေးမှတတ်မ်ျေးစ ာအုြ်၊ 



 


